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musu internetveikala: www.e-naturessunshine.com:
Zvanot mums: +371 67 660 911;
rakstot mums uz e-pasta adresi: biuro@nsppolska.pl;

apmekléjot mas: ul. Olkuska 7, Varsava, Polija.




1972. gada Nature's Sunshine ka pirmais uznemums pasaule ievietoja
arstnieciskos augus kapsulas. No maza fimenes uzpémuma tas
ir kluvis par vienu no vadodajiem wveselibas un labsajutas nozares
uzpeémumiem pasaulé. Viss ir radits ar domu par Jums. Jusu kermenis,
jisu dgive, jisu vajadzibas — tas vigs ir unikils un prasa Tpasus
risinajumus. Mes piedavajam vairak neka 50 unikalus produktus,
lai apmierinatu Jusu velmes. No meérka uztura bagatinatajiem
un ikdieni nepieciesamiem produktiem lidz risindjumiem kermena
svara kontrolei. Masu dabiskie produkti satur labakas sastavdalas,
ko piedava Mate Zeme.
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Pirms vairak neka 50 gadiem
Kristine un Diins Hjazi
iestadija seklas, kas velak
parveértas Nature’'s Sunshine.

D#ins Hjuzs cieta no kupga darbibas
traucejumiem. Draugs ieteica wvinam
1zmantot Kajénas piparus un, lai gan
skita, ka tas darbojas, tik asas vielas
dzersana izradijas loti gruts uzdevums.
Vismagz lidz bridim, kad Kristinel lenfca prata vienkarsa, bet geniila
ideja, kura atrisinaja problemu ar aso garsu. Kristine nolema ievietot
Kajénas piparus Zelatina kapsula. Neviens nekad nav ieklavis augu
dziedinoso spéku kapsula. Ties ta sakas vipu piedzivojums, kuru sodien
sauc par Nature's Sunshine.
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Attiecibas starp augiem un cilvékiem
vienmer ir personisks atklajums
un tam vienmer ir jabut
labvéligim nlo abam pusém.
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Man nebija ne jausmas, ka més

klisim par to, kas més sSodien esam.
Esmu pateicigs Nature’s Sunshine par to,
ko ta ir izdarijusi tik daudzu

cilveku laba visa pasaule.

Dins Hidzs — Nature's Supshine dibindias

Nature's Sunshine ir pasaules lideris
uztura bagatinataju razosana. Tiesi
mes ka pirmie pasaule 1972. gada
esam levietojusi arstnieciskos augus
kapsulas.

Musu uzpemumu veido cilveki, kuru
ikdienas darba misija ir uzlabot
cilveces dzivi. Més esam uzticama
izvele tiem, kuri mekle ilgtspejigus
ieguvumus veselibai.

Solijums uzlabot dzivi ir Joti drosmigs,
bet més to daram ar parliecibu, jo
Nature's Sunshine katru dienu sniedz
veselibu miljoniem cilvéku visa
pasaule.

Nature’s Sunshine ir vairak neka 50
gadu tradicija. Tikai dazi uzpemumi
pasaulé var lepoties ar 8iadu pieredzi.
Musu pamati balstas uz gimenes
verttbam., Pirms wvairak neka
pusgadsimta més bijAm gimenes
biznesa ideja un Sodien meés sniedzam
palidzibu cilvékiem visa pasaulé.






Meés zinam savas sastavdalas

Ista kvalitate sikas ar tiram, specigam
un sabalansetam sastavdalam un
vissvarigakais ir to avots. Meés pétim

kulturaugus, uzraugam razas novaksanas
prakses, parbauddm tiridanas un apstrides
tehnikas. Mes pastavigi testéjam savas
izejvielas. Ari tas, kas nak no ilggadéjiem un
uzticamiem piegadatajiem,

Meés radam godigi

Meés radam Jums

Katru nedélu meés raZojam miljoniem
kapsulu, tablesu un citu produktu. Mes
zinam, ka tie ir razoti godigi, jo mes to
darijam pasi.



Labakas sastavdalas

Mes celojam pa visu pasauli, lai kontroletu
savus  plegadatajus. Més parbaudam
aprikojumu, raZoSanas  pProcesus  un
visparejos standartus uzpemumos, kuri
piegada mums izejvielas., Tikai labakajiem
tiek dota 1espeja iepazistinat mus ar saviem
produktiem, kuri péc tam tiek rupigi
parbauditi, pirms tie nonak Nature's

Sunshine riipnica.

Efektivas formulas

Vairak neka 50 gadu pieredze lauj mums
izmantot parbauditas metodes un labako
ekspertu pakalpojumus un pateicoties tam,
mes varam radit unikalus un, galvenais,
efektivus produktus. Més uzskatim, ka tikai
gadi produkti var efektivi mainit cilveku
dzivi.



Sava rupnica

Meés ieguldam miljoniem dolaru raZodanas
procesu un petniecibas metoZu attistiba,
moderna aprikojuma iegade un kvalificeta
personala. Ta ka produkti tiek razoti musu
pasu rupnica, esam pilnigi parliecinati par to
gastavu un kvalitati. Pateicoties tam, ka
produkti ftiek uzglabati musu pasu

noliktavas, mes nekad nezaudejam kontroli
par tiem,

Testésana no sakuma

lidz beigam

DaZi varétu uzskatit vairak neka 600 testu
velkSanu produktiem par apsestibu. Mes
piekritam! Mes esam apsesti ar musu
produktu kvalitati, Mes sttam miljoniem
produktu cilvekiem wvisa pasaule un par
katru no tiem wvaram teikt, ka tas ir tirs,
spécigs un parbaudits...



Augstaka kvalitate, kas apstiprinata ar auditiem

Musu rafoSanas procediuras un ieks&ja kvalitates kontrole atbilst
stingrikajam prasibim, tipéc drogi aicindm neatkarigus auditorus savia
riipnicid. Misu razosana tiek veikta atbilstosi Labas rafoSanas prakses
(LRP) standartam, ko apstiprina tidas iestades ki NSF International un
TGA (Therapeutic Goods Administration), bet tas vél nav viss.

FDA 1r saisinajums no Food and Drug
Administration (Partikas un zalu parvaldes) ASV

valdibas agenturas nosaukuma, kas atbild par
partikas un uztura bagatinataju drosibu, ko pardod
un razo Amerikas Savienotajas Valstis. FDA

kontrole un nodrosina tiesibu aktu noteikumu par
uztura bagatinfitdju nozares izpildi. Misu
= registracija FDA ir speka un tiek atjaunota ik pec
diviem gadiem saskana ar tiesibu aktu noteikumiem,

Utah Department of Agriculture (Jitas Lauksaim-
niecibas departaments) ir pateretaju aizsardzibas
agentira, kas darbojas Jutas Stata iedzivotaju laba,
UDAF audits tiek weikts ik pec 12 meénesiem, bet
musu rupnicas pedejas parbaudes rezultati bija tik
labi, ka agentiira noléma izmainit misu auditu
intervalu uz 18 menesiem.




NSF International, pasaules lideris razZoSanas
standartu 1zstrade un gatavas produkcijas
sertifikacija, pieskira Nature's Sunshine labas
razosanas prakses sertifikatu (NSF Good
Manufacturing Certification).
NSF 1ir wvadosais uznemums, kas darbojas
sabiedribas veselibas un drosibas joma, auditors.
NSF sertifikacija nozime, ka musu razotne ir
izgajusi rupigu parbaudi, kas aptver razosanas iekartu testesanu un
milsu noteikumu, procediiru un raZosanas procesu rupigu novértésanu.

Australijas Veselibas departa-
ments (Therapeutic Goods Admi-
e nistration) ir pieskiris Nature's
g Department of Health g i Lab 3 LWy

Therapeutic Goods Admimistration SRR SLAA - ‘ﬂ_SL _I‘ddﬂﬁ_ﬂ{kﬂﬂ
prakses (LRP) sertifikatu zalém.
TGA sertifikats ir speka ar
nosacijumu, ka ir veiktas periodiskas parbaudes. TGA ir Australias
valsts regulativa iestade terapeitiskajam precem. TGA uzrauga
Australyjas tirgu, lai nodrosinatu Australijas iedzivotajiem augstakas
kvalitates produktu pieejamibu.

% Aunstralian Government







JAUNUMI!

Mes turpinam attistities un pastavigi ievi

W &

Jauninajumus, lai nodrosinatu jums labakes
risinajumus veselibai. Misu jaunie produkti ir
modernu  tehnologiju  un  tradiciondlo
recepturu apvienojums, kas radits, domajot
par jusu labklajibu. Mes atklajam jums jaunas
garsas un kombinaciju piedavajumus, kas ne
tikai iepriecinas jlsu garSas karpinas, bet ari
atbalstis jusu veselibu. Misu prioritate ir jusu
vajadzibas - tapec mes nepartraukti stradajam
pie musu produktu uzlabosanas, lai jus varetu
izbaudit to augstako kvalitati.
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Chlorophyll
Detoxifving Stick Packs
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HLOROFILS PACINAS
AR LAIMA GARSU

NETICAMI GARSIGS UN ATSVAIDZINOSS

NEPARSPEJAMA LAIMA GARSA



Nature'’s Sunshine — hlorofila lideris — iepazistina arjaunﬁkn inovaciju: pastiprinatu

pulverveida hlorofilu ar gardu jaunu garsu! Razots mazas partijas un ilgtspejigi ieguts,
musu hlorofils piedava izcilu kvalitati, speku un svaigumu, lai jus varetu but drosi, ka
gustat pilnigu labumu no hlorofila.
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FEEL NATURE’S

POWER

LABAKA UZTURA VIELA

® Uzturvielam bagats superediens ediens.

e 75 grami augﬁtékés kvalitates vegana proteina ar sabalansetiem c:gl_hidrétiem un vesengiem
taukiem.
® Bagats ar uzturvielam, ar rokam ievaktiem augiem, darzeniem.

* lzstradats ar zalu specialistiem, zinatniekiem un veselibas specialistiem.

( LABAKA VEIKTSPEJA
* Nodrosina eneréi_ju, pateicoties pantotenskabei, magnijam, niacinam, riboflavinam, B12

vitaminam, B6 vitaminam un C vitaminam, kas palidz samazinat nogurumu

2k i i = A1 : = al Ea : . i :
* Palidz pareizi darboties imUnsistemai un uzturét normalu energijas vielmainu, pateicoties
vara, B12 vitamina, B6 vitamina un C vitamina sastava.

* Satiguma sajuta, pateicoties augstam skiedrvielu saturam.

LABAKA GARSA
* Kreémveida smtijs ar divam garsam: Sokolades un vanilas.
e (Gludaun krém_lga konsistence.

* Bez pievienotiem cukuriem, maksligiem saldinatajiem un konservantiem.
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Nature's Sunshine ar lepnumu dalas ar parsteidzosu atklajumu no Tibetas Qinghai plato, apgabala, ko sauc
par pasaules jumtu un kas atrodas gandriz 10 000 pedu augstuma virs juras limena, kur apkartejas
temperaturas svarstibas un ekstremali apstakli padara neiespejamu lielako dalu augu audzesanu. Tomer
seit ir specigi cilveki, kuri ciena savu zemi un razu cauri paaudzem, atbildigi zemnieki un gimenes, kas
izmanto dabiskas audzesanas metodes, taupot Udeni un saglabajot augsnes auglﬂ:}u, lai audzetu ipasu biesu

El::irni.
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Jusu jaunais sabiedrotais veseliga dzive!
NEATKARIGI NO T.-a., VAl ESAT SPORTISTS VAI VIENKARSI PATIK SAGLABAT VESELIBU UN BUT
AKTT\IAM, JUsu EZEFI'MENlM IR NEPIECIESAMS ATBALSTS, LAl DARBOTQOS EFEKTIVI.

Aktivs kermenis ir eneréijaa pilns kermenis. Neatkarigi no ta, vai jus intensivi vingrojat, vai vienkarsi censaties uzturet

veseligu dzivesveidu, jusu ikdienas izvele var ietekmet jusu visparejo labsajitu.

Kapec POWER BEETS?

ATBALSTA FIZISKAS AKTIVITATES
Power Beets ir novatorisks uztura bagatinatajs, kas satur sarkano biesu ekstraktu, kas ir dabiski bagats ar nitratiem,
Sie kemponenti palidz paplaginat asinsvadus, uzlabojot asinsriti un nodrosinot vairak skabekla sinam. Tas ir galvenais

atbalsts jusu fiziskajam aktivitatem, palidzot sasniegt labakus rezultatus un samazinat noguruma sajutu.

ANTIOKSIDANTU DABAS SPEKS

Turklat Power Beets nodresina vitaminus un antioksidantus, kas nepieciesami, lai aizsargatu SUnas no oksidativa
stresa. Antioksidanti atbalsta stnu atjaunosanos, aizsargajot tas no kaitigajiem brivajiem radikaliem. Tas lauj jusu

kermenim efektivak tikt gala ar apkarteas vides ietekmi.






Vairak energijas
Power Greens ir revolucionars produkts, kas nodrosina jisu organismam energijas uzladi katru dienu. Pateicoties
unikalam sastavam, kura ietilpst spinati, hlorella un kalnu rozu ekstrakts, jusu kermenis ne tikai sapem vitaminus
un mineralvielas, bet ari dabisku eneréijas ladinu. Produkta esosie spinati un kiploki piedava vertigu dzelz,

paﬁdmt saglabét normalu sarkano asins sunu razosanu un noversot nogurumu.

sarkano asins sunu
Stiprik& imunitate
Jusu imunitate ir butiska jasu veselibas uzturesanai, un Power Greens palidz stiprinat jusu imunsistemu. Viens no
iemesliem ir hlorellas saturs, kas labveligi ietekme iminsistemu, Turklat C vitamins, kas ir Power
Greens sastavdala, ir batisks normalai imUnsistemas darbibai, C vitamins ir spécigs antioksidants, kas palidz
cinities pret brivajiem radikaliem un aizsarga sunas no bojajumiem. Regulari lietojot produktu ar C vitaminu,

paﬁdz organismam 5aglabﬁt imunitati pret inFekcijElm.

Lieliski antioksidanti
Power Greens ir patiesi antioksidantu spradziens, Sastavdalas, piemeram, zalas tejas ekstrakts, melnas kirsu
ekstrakts un greipfrita ekstrakts, ir pazistami ar savu speju neitralizet kaitigos brivos radikalus organisma. Visas
sis sastavdalas, apvienojuma ar C un E vitaminiem, cinku, selenu un varu, darbojas sinergiski, pastiprinot savu
iedarbibu un palidzot organismam cinities pret oksidativo stresu. Svarigi ir nodrosinat pareizu o vielu uznemsanu

uztura, lai atbalstitu veselibu un aizsargatu no brivo radikalu iedarbibas.

Labaka gremosana
Veseligs gremosanas trakts ir visparejas veselibas pamats. Power Greens veicina veseligu gremosanas procesu,
sniedzot kermenim abolu, akacijas, burkanu, ogu un dzervenu skiedras. §|ﬁciedra spele butisku lomu normala zarnu
peristaltikas saglabasana un aizkavesanas noversana. Tapec |Usu zarnas darbojas efektivi un regulari, uzlabojot
vispargjo gremosanas komfortu. Power Greens apvieno piecus galvenos gremosanas enzimus, kas ir butiski
cietes, olbaltumvielu, tauku un skiedras sadalisanai. Liela mera tie ir tie, kas lauj mUsu kermenim sagremot uztura

sastivda!aﬁ.






Uztura bagatinataju komplekti

Atrodiet kaut ko sev piemérotu.
Nature's Sunshine tas ir vienkarsi.

Katrs no mums ir atskirigs. Més atékiramies pec vecuma,
dzimuma, kermena uzbuves un dzivesveida. Tkdiena mes
saskaramies arl ar citam problémam, tapéc mums ir
vajadzigi dazadi risinajumi.

Nature's Sunshine més katru dienu censamies apmierinat
musu klientu vélmes, tapec esam radijusi merktiecigus
produktu komplektus, kuri, pateicoties labako sastavdalu
kombindcijai, ir idedls risindjums sievietém, wvecidka
gadagajuma cilvekiem un tiem, kas velas nomest liekus
kilogramus, ka ari sirdi) un imunitatei.



Superstarts uz veselibu

Super Start your Health jau daudzus gadu ir miisu klientu iecienitakais
komplekts. Neskatoties uz pagajufo laiku un jaunajam tendenceém
uztura jomad, 51 produkta sastidvs nav mainijies. Tas ietver Nature's
Sunshine vislabak pardotos produktus, un 81 kombinacija joprojam ir
idedli piemérota ikvienam, kurg ir nolémis mainit dzivesveidu un :
patiefam rupéties par savu veselibu. = ungt
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Superstarts uz veselibu

Kemplekts ietver: .

Bakterijas Bifidophilus, Eﬁidrﬂis hlerofils,
Solstic unerél__]a no dabas, Super Omega 3 EPA,
Kaleijs un D vitamins, Zambroza, Tei-fu

leteicama lietesana:
Visus k.n-mplel'-:té iEHautus pruduktus |ietujiet sasit.ar;né
ar noradem uz ﬂt'll:.:rzti'rrn_

Sakums jiisu veselibai!

Pienacis laiks parUpeties par sevi? Vai velaties labaku veselibu, fiziskas sagatavotibas augstaku
limeni, lielaku labsajutu? Apsveicam! Meapsaubami tas ir labakais lemums jlsu dzive.
Kersimies pie darba’ Saciet gluzi ka simtiem citu misu apmierinato klientu, kas izveléjas Super
Start your Health. Vinu apnemsanas mainit savu dzivesveidu bija spéciga, un piedavatais
komplekts to padarija vel stipraku.

Neaizstajamo Omega 3 taukskabju komplekss, ko satur Super Omega 3 EPA, specigie
Zambroza antioksidanti un probiotiskas bakterijas kapsulas Bakterijas Bifidophilus,
apvienojuma ar pasaule popularako -.Eil::idr‘ﬂ hlorofilu un dabisko energijas devu, ko nodrogina
Solstic, ka ari kalcijs ar vitaminu D palidzes jums virzities uz prieksu un atrak sasniegt velamos
rezultatus. Komplektu papildina Tei-fu masazas losjons, ko musu klienti deve par pirmo

paﬁdz?l:au tﬁbil;li.

Uztwrn bogdiindtdius nov poredzits listal pilredrilpn uetyro aizetdfonat,
Sabalonséts wrturs un vezeligs delvesvelds ir orgonisma parelzas darbibes pamais






Optimum

Enmplllrh ietver:
Skidrais hlorofils, Cinks ALT, Olivkoka lapu ekstrakts,
Magnijs, Alvejas sula, Solstic energija no dabas,

Super Omega 3 EPA, Zambroza

leteicama lietosana:
Visus komplekta ieklautos produktus lietojiet saskana
ar noradem uz etiketem.

Atgustiet lidzsvaru!

Produkta Solstic eso$a guarana sniedz jums papildus dabiskas energijas devu. Produkta Solstic
energija no dabas ir arl B vitamini, kas palidz uzveikt nogurumu. legustiet nepieciesamo speku
ikdienas problemu risinasanai.

Cinks ALT ir cinka, a!éu, lucernas un timiana ideala kombinacija. Cinks ne tikai ietekme kaulu
veselibu, bet ari palidz uzturét kermena skabju un sarmu fidzsvaru. Timians nomierinosi
ietekmneé kaklu un balss saites.

Olivkeku lapu ekstrakts ir lieliska izvele imunitates un gremosanas sistéemas stiprinasanai. Tas
atbalsta augsejos elpcelus un tradicionali tiek izmantots asinsrites un asinsspiediena uzlabosa-
nai.

|lzcila antioksidantu bumba ir atrodama produkta Zambreza, precizak - sarkane vinogu
mizinas. Pateicoties produkta esosajiem smiltserkskiem, Zambroza stiprina sirdi un uzlabo
imunitati.

Alvejas sula, kas ir musu produkta Alvejas sula galvena sastavdala, palidzes uzturet jusu
gremosanas sistému perfekta [idzsvara. Tas stimulé vielmainu, veicina gremosanu un palidz
nedrosinat regularu vedera izeju.

Super Omega 2 EPA viena kapsula satur 380 mg EPA skabes un 190 mg DHA, kas nak par
labu sirdij un nodrosina pareizu smadzenu darbibu.

Produkts Magnijs nodrosina 64% no diena nepieciesama magnija daudzuma, kas veicina pare-
izu olbaltumwvielu sintézi, veicina normalas psihuluéiskﬁs funkcijas un palidz uzturet elektrolitu
[idzsvaru,

Uzturn bagdtingtdius nov paredzits listol pilnidriign netura aizsidianat,
Sabalonséts weturs un vezeligs delvesvelds ir orgonisma parelzas darbibes pamals
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Saglabajiet veselibu ilgak!

Produkta pasleptas sarkano vinogu mizigas nodrosina jaudigu aizsardzibu pret brivajiem
radikaliem. Tiek uzskatits, ka brivie radikali ir organisma novecosanas galvenais celonis. Pateicoties produkta
esosajiem smiltserkskiem, Zambroza stiprina sirdi un uzlabo imunitat.

Cinks ir mineralviela, kas ir nepiecieiama, lai uzturétu matus, adu un nagus skaistus un veseligus. Musu

produkta sastava ir arl a[éea un timians, kas samazina tauku uzsuksanos, palidz saglabat slaidu
fhgiru.
Centella asiatica, ko deve ari par palidzés jums atbrivoties no smaguma sajutas kajas, jo ta veicina

pareizu asinsriti un ari gremosanas komfortu. Tas ietekmi uz mikrocirkulaciju var noverot ari ka paaugstinatu
kognitivo efektivitati (tostarp ari uzlabotu atminu, koncentrésanas spejas, komunikacijas prasmes).
él}iedrvielas ir butiskas zarnu floras veselibai. ir lielisks skiedrvielu avots, turklat taja ir kanelis, kas
stimule gremosanu, un rozmarins, kas palidz nodrosinat tauku sagremosanu.

ir arstriecisko augu, vitaminu un mineralvielu hielisks maisjums, kuram ir vairaki iedarbibas veidi.

Taja eso3as magnoliju ogas palidz nodrosinat pareizas fiziologiskas funkcijas. Savukart viena
tableté nodrosina 24 nepieciesamos vitaminus un mineralvielas. Tas palidzés uzturét jusu kermeni laba
forma.

ir pazistama ar savam ipasibam jau vairak neka 2000 gadus. Ta palidz sievietem saglabat labu
seksualo veselibu.
palidz tikt gala ar menopauzes simptomiem, piemeram, karstuma vilniern, svisanu un
trauksmi, un lieliski ietekme ari asinsrites sistemu.

Uziurn bapdiindldiuy nov paoredzity Heted pilnudrflen pefurn aizsiddionat,
Sabalonséls weturs un vezeligs delvesvelds ir orgonisma parelzas darbibes pamais



Pro Kardio

Komplekts Pro Cardio ir izstradits sirds un asinsvadu veselibai. Tas
ietver bagatinatajus, kas raditi ar vislielako rapibu, ir parbauditi un
efektivi. Ta sastivdalu kombinacija nodroSinas optiméalus rezultatus
jasu sirdij.
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Pro Kardio

Kumrllld:: ietver:
Helesterina regulesanai, Kiploks,
2 x Kaenzims Q10 Plus, Olivkoka lapu ekstrakts,

Magnijs, 2 x Super Omega 3 EPA

= (E MATURES
S0 HATU TR SUREHINE

leteicama lietosana:
Visus komplekta ieklautos produktus lietojiet saskana
ar noradem uz Etii::ﬂtim.

Sekojiet savai sirdij!

Kiploks palidz uzturet holesterinu un cukuru asinis pareizaja fimeni, ka ari veicina asinsvadu

veselibu,

Super Omega 3 EPA papildina jusu uzturu ar EPA un DHA taukskabem, kas palidz nodrosinat normalu
sirdsdarbibu. letekme ir jitama ari tad, ja tiek patereti tikai 250 mg So skabju.

Cholester-Reg satur artisoka lapas, kas palidz nodrosinat lipidu pareizo [imeni asinis, ka arl augu sterinus,
kas palidz nodrosinat holesterina pareizo limeni asinis.

Tradicionali Eiropas elivu izmante asinsrites un asinsvadu spiediena uzlabosanai.

Magnijs piedalas simtiem fermentu reakcijas musu kermeni un ir ari viens no sirdij vissvarigakajiem
metaliem.

Produkts Keenzims Q10 Plus ir magnija, cinka, dzelzs, vara un koenzima Q10 lieliska kombinacija.
Produkta sastavdalas palidz cinities ar nogurumu un nespeku, pasarga no brivajiem radikaliem un veicina
labu miegu. Tas viss ir |oti svarigi mums un musu sirds veselibai.

Uztwrn bogdiindtdius nay poredzits listal pilredrilpn wetyra aizsidfonat,
Sabalonséts wrturs un veseligs delvesvelds lr orgaonisma parelzas darbibes pamais
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Imunitate ir pelnijusi lielaku uzmanibu!

Kad demajam par imunitates uzlabosanu, ir pirmais, kas nak prata. Katra tablete ir 1000 mg
| -askorbinskabes.
Produkts , precizak, olivkoka lapu ekstrakts, veicina imunitati pat vissareiéﬁﬁka_im

ap;tiklm un stiprina augigjos eip:eaus.
labveligi ietekme imunsistemu, tacu ir butiski svarigs ari kauliem un muskuliemn.
Nevienam nav jasaka, cik loti kiploki uzlabo imunitati. Tomer kiploki var sniegt vel daudz vairak! Tie palidz
uzturet veseligas aknas un nodrosina normalu holesterina imeni.
ir lucernas, timiana lapu, aléu un cinka ideala kombinacija. Imunitates atslega ir timiana
lapas, kuram piemit antibakteridla iedarbiba un kas veicina organisma dabisko aizsargspeju. Cinks ir
aktiva dala daudzos enzimos, kas ir atbildigi par imunsisternas optimalu darbibu.
komplekta Pro lmmune trapa ties: mErf-,c.T. Produkts bagatina jusu bakterialo floru ar 11 dazadu
bakteriju celmiem. Gremosanas sistémas veselibai ir izskirosa nozime pareizas imunitates uzturésanai.
ir unikals sénu maisijums, kas ir pazistarns no |-r:inie§u medicinas (kordiceps, maitake,
reishi), apvienojuma ar beta-glikanu, arabinogalaktanu un jaunpienu.
ir produkts, kura pamata ir ripes par imunitati. Vitaminu C, A, E kombinacija ar
kurkumu, selenu un cinku ir ideals maisijums, kas uzlabo imunsisternu.

Uztwrn bogdtindtdius nay poredzits listal pilredrilgn wetyro aizstdfonat,
Sabalonséts wrturs un vezeligs delvesvelds ir orgonisma parelzas darbibes pamais
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Skaistums nak no ieksienes!

Produkts ir musu klientu absolutais favorits. Vini to izvelas, lai uzturetu savu adu skaistu un
lgak saglabatu jaunibu. Katra produkta deva ir 17 g kolagena peptidu. Ar sadu devu musu produktam
Kolagens nav konkurentu.

Meés sasaistam cinku ar skaistu un veseligu ddu, ka ari ar mirdzeSiem matiem un spidigiem nagiem. Un ta
ariir, tacu sastava ir arl brunas juraszales, kas palidz nodrosinat pareizu svaru.

Anticksidanti — jus noteikti zinat, cik liela ir to ietekme uz muosu veselibu. Cinoties ar brivajem
radikaliem, kas ir atbildigi par novecosanas procesu, antioksidanti ir ari nenovertejams sabiedrotais
skaistuma uzturésana. Komplekts Beauty nodrofina antioksidantu triskarsu jaudu ar produktiem

komplekta ienem ipasu lomu. Tas ir ne tikai specigs antioksidants, bet ari nodrosina atbalstu
kolagena razosanai, kas ir nepieciesams veseligai adai.
ari ir viens no musu klientu iecienitakajiem produktiem. Tas pozitivi ietekme sieviesu
dzimumorganus un regule menstrualo ciklu. Veseligas adas uzturesana ir ari viena no tas labajam
ipasibam.
ir mums ikdiena nepieciesamo vitaminu un mineralvielu kopumns. Tas ir art antioksidan-
tu, piemeram, vitarminu C un E un selena, avots.

Uziurn bagdiindldiuy nov poredzity Heded pileudrfleon peturn aizsidionat,
Sabalonséls weturs un vezeligs delvesvelds ir orgoniama parelzas darbibes pamais
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Pro Relax

Knmpll-lrh ietver:
Gotu Kola, Hops & Valerian with Pa;tianﬂn-wer.
Lecitins, Magnijs, 2 x Super Omega 3 EPA,

Vitamin B Complex, D3 vitamins

leteicama lietosana:
Visus komplekta ieklautos produktus lietojiet saskana
ar noradem uz etiketem.

Neuztraucieties par savu veselibu!

Gotu Kola jeb Centella asiatica ir augs, kuru cilvece pazist jau tikstosiem gadu. Lai ari zinatnieki
Joprojam atklaj tas jaunas ipasibas, jau ir zinams, ka ta lieliski ietekme asinsrites sistemu un nodrosina
pareizu kognitivo darbibu, t.i., koncentresanas sp&ju un atminu.

Produkts Heops & Valerian with Passionflower ir paredzéts stresa mazinaianai. Baldrians palidz
nodrosinat veseligu miegu, apiniem ir nomierinosas ipasibas, savukart pasiflora uzlabo noturibu pret
stresu.

Komplekta nevar iztikt bez lecitina, kas ir |oti svarigs elements smadzenem un nervu audiem.

Produkts Magnus ir lielisks magnuu avnts un kurnplekta tas ir atbildigs par noguruma un nespeka
mazinasanu, ka ari par pareizu garigo 'Funkcgu uzturesanu,

Neviens nav japarliecina par to, cik svarigas musu veselibai ir Omega 3 taukskabes. Lidzeklis Super
Omega 3 EPA ir ieklauts komplekta Pro Relax, jo taja ir dokozaheksaenskabe, kas, lietojot vismaz pa
250 mg, pozitivi ietekme smadzenu darbibu.

Produkts Vitamin B Complex, protams, ir B vitaminu avots, kas ir vislabak pazistams ar savu pozitivo
ietekmi uz garigajam funkeijam un palidz cinities ar nogurumu.

Komplekts ir papildinats ar D3 vitaminu, kas ir nepiecieiams katru dienu.

Uzturn bagdtingtdius nov paredzits listo! pilnidriign netura aizsiddanat,
Sabalonséts weturs un vezeligs delvesvelds ir orgonisma parelzas darbibes pamals



Veseligas zarnas

»Viss sikas zarnas” — jus noteikti esat dzirdéjusi So teicienu. Misu
veseliba ir cieSi saistita ar pareizu zarnu un gremosSanas trakta
darbibu kopuma. Tam, ka muasu kermenis uzsiic baribas vielas un ka
darbojas gremosana, ir iz8kirosa nozime ikvienam kermena organam.
Nav nejausiba, ka zinatnieki un &rsti veselisu un daudzveidigu
uzturu vishieziak min ka labas veselibas pamatu.

Komplekts Healthy Intestines ir radits, doméjot par harmonisku
gremosanas sistému un zarnu veselibu




Veseligas zarnas

Komplekts ietver:
E!acillui Coagulans, Bowel Build,
Skidrais hlorofils, Loclo, Pro B1I,

Alvejas sula, Zambroza

leteicama lietesana:

Visus komplekta ieklautos produktus lietojiet saskana
ar noradem uz etiketem.

Viss sdakas zarnas!

Pro B11 un Bacillus Coagulans papildina jusu uzturu ar 12 probiotisko bakteriju celmiem, kas bagatina
Jusu zarnu floru.

Produkta Bewel Build galvenas 5a5tivda!as ir olveida ce!tele:a, kas palidz uzturet zarnu veselibu, un
ingvers, kas veicina gremosanas sistémas visparéjo veselibu un oglhidratu metabaolismu, ka art vitamini
C, A un cinks.

Locle ir partikas skiedrvielu avots, ko musu klienti loti labi pazist, tacu taja ir ari kurkuma, kas palidz
uzturet veseligas aknas, kanelis kurgéa komfortam un rozmarins labakai tauku sagremesanai.

Alvejas sula ir populara ari tapec, ka ta uzlabo gremosanas sistémas veselibu. Ta stimule vielmai:;hu un
palidz nodrosinat regularu vedera izeju.

Produkts Zambroza ir ieklauts komplekta, pateicoties ta labveligajai ietekmei uz gremosanas sistemas
aktivizaciju, kas ir raksturigi smiltserkskiem.

Komplektu papildina lidzeklis giltidrlil hlorefils, musu vislabak pardotais produkts visa pasaule.

Uzturn bagdtingidius nov paredzits Hetol pilnudrilen uetura aizsidfanat,
Sabalonséls weturs un vezeligs delvesvelds ir orgonisma parelzas darbibes pamais
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Veseligi kauli un locitavas

Vissvarigakas ir kustibas, un kustibas bez sapém un diskomforta
ir lieliskas. Kaulu un locitava wveselibas uzturésana ir pamats
mobilitates saglaba%anai, un mobilitdte ir muasu neatkaribas
sturakmens. Més visi zinam, ka laika ritéjums visbiezak liek par
sevi manit locitavias un kaulos.

Kaleijs, cinks, vitamini C un D, ka ar1 fiziskas aktivitates ir atbilde.
Visas nepiecieSamas sastavdalas ir pieejamas komplekta ,,Veseligi
kauli un locitavas”.



Veseligi kauli un locitavas

Kemplekts ietver:

Kolagens, Cinks ALT, 2 x EverFlex, £ NATURES
- v u ' - . = el UM SHIME
Kaleijs un D vitamins, C vitamins ar bioflavonoidiern, il

3 vitamins, MSM
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Visus komplekta ieklautos produktus lietojiet saskana
ar noradem uz etiketem.

Esiet kustigi! Saglabdjiet savu neatkaribu!

Kalcijs un D vitamins ir komplekta svarigaka sastavdala. Tas satur sastavdalas, kuras ir nepieciesamas
kaulu un locitavu veselibai, un ta sastavs nodrosina kaleija un fosfora efektivu uzstksanos.

Cinks ALT ir perfekts uztura bagatinatajs kaulu veselibas uzturesanai,

EverFlex ir hondroitina, glikozamina un MSM (metilsulfonilmetana) lieliska kombinacija.

Vitamins C ir atbildigs par kolagena razosanu, kas ir nepieciesams locitavu veselibai.

Kuhgéns satur 17 g kolagena peptidu, kas padara to par |r:::ti hagﬁﬁgu uztura bagﬁtinﬁtﬁju_

D3 vitamins ir saistits ar imunitati, tacu nav saubu, ka tas ir nepieciesams ari kaulu veselibai. Turklat
tas pafidz absorbét kauliem nepieciesaro kalciju un fosforu.

Uzturn bogdiindgldius noyv poredzits listal pileeFrilpn wetyro aizetdfonat,
Sabalonséts weturs un veseligs delvesvelds ir orgonisma parelzas darbibes pamais
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Pro Active

Ja, saglabat veselibu ir vienkarsi! Pietiek est veseligi un atceréties
par biezam fiziskam aktivitatem. Ir mazak svarigi, vai skrienat,
braucat ar velosipédu vai peldat. Ir svarigi, lai to daritu regulari.
Fiziskas aktivitates ir iek]lautas veseligas éSanas piramida ka pamats
veselibai un fiziskai sagatavotibai.

Protams, biezas sporta aktivitates neatbrivo jus no veseliga uztura.
Tikai veseligas é5anas un fizisko aktivitasu kombinécija nodrosinas
apmierinosus rezultatus.

sSaciet dzivot wveseligil Jau tagad! Ar Pro Active komplektu
un regularu aktivitati jus atri pamanisiet pirmas pozitivas izmainas!
Pro Active nodrofinas jums nepiecieSamo energiju, vitaminu
un minerilvielu kompleksu, perfektu olbaltumvielu un skiedrvielu
daju un daudz, daudz vairak!
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: I;ldrn hlorofilu,

Musu pmliuktn gal 2T ﬁast‘ﬁ\rda.la ir labi pazistamails natrija vara
hlorofilins, kura p h itate ir saistita ar ieveérojamo lidzibu ar
hemﬂgluhmu. Hlorofilina un hemoglobina kimiska struktiira ir

.~ maldinodi hidziga un ga:lvann atdkiriba starp tam ir dalinas
g centra — vars h]nmﬁhﬂa‘l.m dzelzs hemoglobina.




Skidrais hlorofils

UZTURA BAGATINATAJS » 476 ml

Skidrais hlorofils ir ahsolits bestsellers uztura
bagatinataju vida visa pasaulé. Nature's Sunshine
tas tiek izgatavots no labakas kvalitates, rupigi
atlasitim zidkoka un séjas lucernas lapam. Gandriz
50 gadu pieredze ir Javusi mums sasniegt pilnibu
skidra hlorofila razodana un iegut idealu produktu,
Musu klienti sauc hlorofilu par “Zalo dabas
brinumu”, Més tam piekritam! Lai to aizsargatu,
esam projeki@jusi Ipasu pudeli, kas aizsarga saturu
no saules staru iedarbibas.

Razojot musu skidro hlorofilu, esam pardomajus
katru, pat mazako detalu, lai klientu rokas nonaktu
idedls produkts. Sasniegt pilntbu mums ir
palidzejus1 piparmetras e]la, kas piedkir musu
produktam atsvaidzinoSu garsu, kura ir pazistama
visiem Nature's Sunshine klientiem,

SASTAVDALAS: IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA

attirits Gidens; stabilizators: skistogais glicerins; natrija DAUDZUMS:

vara hlorofiling; aromatizétajs: piparmetru ella pievienojiet 5 ml (vienu tgjkarot:) hlorofila glazel udens.
Dgzeriet tris reizes diena.

GALVENAS SASTAVDAILAS Neparsniedziet ikdienas hietoganai ieteicamo produkta

Sastavs leteicamaja deva (5 ml): daudzumu,

natrija vara hlorofiling — 15 mg

Uztira bogdbindtdfi nedrikst aizstdl doudzveidign uziury,
Sebalonséls weturs un vesellgs delvesvelds ir organisma pareizas darbibas pamats,
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Collagen

UZTURA BAGATINATAJS « 516 g

Misu produkta formula balstis uz patentétu
mikroelementu wun elektroliftu maisijumu,
katra porcija piegada lidz pat 17 gramiem
kolagéna peptidu.

Musu Collagen piemit ari lielisks aminoskabju
profils, Tas satur tostarp glicinu, prolinu un
hidroksiprolinu, kas arl nepieciesami kolagéna
sintézei.

Bez garsas un bez smarzas pulvera forma lauj
viegli izmantot produktu ka piedevu kafijai,
téjai, auglu sulam vai veseligiem smutijiem.

SASTAVDALAS:
liellopu kolagena peptidi, juras sals, mikroelementu
maisijums, kalija hlorids.

GALVENAS SASTAVDALAS
Sastavs leteicamaja deva (17 g):
Kolagéna peptidi - 17 g

Patentets mikroelementu

un elektrolitu maisijums - 255 mg

Uztira bogdbindtdfi nedrikst aizstdl doudzveidign usiury,
Sobalonséls weturs un vesellgs delvesvelds ir organisma pareizas darbibas pamats,
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Collagen

FPrepum Pefilides

YOUTHFUL SEIH. HAIR & MHAIL
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IEDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA
DAUDZUMS:

Sajauciet vienu mérkaroti produkta (17 g) ar kafiju,
téju, smutiju, tdeni, auglu sulu vai citu dzérienu.
Lietojiet vienu reizi diena.

Neparsniedziet ikdienas lietoSanai ieteicamo produkta
daudzumu.
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Collagen+ tika radits, lai sniegtu skaistu adu, veseligus matus
un nagus, ka arl nodrosinatu idealu locitavu [iziske veselibu.
Specialisti ir izstradajusi kolagena peptidu, C vitamina, cinka un
hialuronskabes kombinaciju, kas jums palidzés rupéties par visiem
savas veselibas un skaistuma aspektiem.

Kolagens ir bagatindts ar tAdam aminoskabém ka glicing, proling,
hidroksiprolins un hidroksilizins. Petijjumos ir secinats, ka kolagens
organisma tiek uwzpemts ka bipeptidi un  tripeptidi, kas
pa asinsvadiem tiek piegadati adai un skrimsliem.

\j




Collagen+

UZTURA BAGATINATAJS + 30 pacigas

C vitamins, cinks un hialuronskabe paaugstina
Collagen+ iedarbibu. Tie weicina atbilstosu
kolagena raZoganu musu organisma, kas ir
nepieciesams kaulu, asinsvadu, skrims]u, ddas
un locitavu veselibai. Cinks stiprina kaulus,
nagus, adu un matus, uzlabo mikroelementu
vielmainu un veicina athilstofu olbaltumvielu
sintezi, kas ir svariga simbiozel ar kolagenu.
Hialuronskabe papildina produkta lielisko
formulu.

GALVENAS SASTAVDALAS
Kolagéna peptidi - 5,81 g**

C vitamins - 60 mg/75 % NRV*
Cinks - 8,19 mg/82 % NRV
Hialuronskabe - 9 mg**

* NRV: uzturvielu atsauces vartibas.

**NEBY nav noriditas. IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA
DAUDZUMS:

SASTAVDALAS Vienu devu Collagen+ (6 g) iejauciet kafija, taja,

Hidrolizéts liellopa kolagéns, skdabuma regulétajs Err',':_‘ﬁjﬁr ﬁd“i“i- augllu E’:"]’ﬁ f“i Ei,tﬁ dzférie_nﬁ. Nepievie-

(citronskabe), L-askorbinskibe, cinka citrits, cinka nojiet verdosu tdeni. Lietojiet vienreiz diena.

glikonats, hialuronskabes nitrija sals, saldinatijs

(steviolglikozidi).

Nature's Sunshine albalsia veselipu dzivesveidu, Uziura bopdlingidfus nav paredz8ts lelol pilnevdriiga uztura aizstdfonal,
Sabalonséls weturs un veseligs daivesvelds ir organisma pareizas darbibas pamals,
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Bakteérijas Bifidophilus

UZTURA BAGATINATAJS + 90 kapsulas

-
Baktérijas Bifidophilus ir uztura bagatinatajs,
kura Jus atradisiet baktériju Lactobacillus @ NATURES
acidophilus un Bifidobacterium longum SUNSHINE

celmus. Produkts satur ari 1so un garo kézu
fruktooligosaharidus. Bakterijas Bifidobacte-
rium longum un Lactobacillus acidophilus ir
atrodamas cilvéka kunga zarnu trakta un tiek
uzskatitas par svarigakajam no bakterijjam.

DIET SUPPLEMENT
SUPLEMENT DIETY

Produkta uzdevums ir bagatinat
zarnu mikrofloru.

o HERBAL EXPERTS zince 1974
SASTAVDALAS:
Lactobacillus acidophilus; Bifidobacterium longum;
fruktocligosaharidi; burkinu pulveris; saflora ella;
maltodekstring; kapsulas apvalks: zelatins; pretsalipes
viela: celuloze; emulgators: taukskabju magnija sah.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA

GALVENAS SASTAVDALAS
Sastavs ieteicamaja deva (2 kaps.): DAVDLUNM:S: . N _
Lactobacillus acidophilus - 5 x 10 KKV viena kapsula 1-2 reizes diena esanas laika.

Bifidobacterium longum - 2 x 10 KKV* Neparsniedziet ikdienas lietoSanai ieteicamo produkta
* KEV (koloniju veidojoga vienmiba) — vieniba, kas nosaka mikroorga- daudzumu.

nismu skaitu testéjama materiala, ismantojot uzeejuma metodi. Dati

ir aktudli rafosanas diend.

Uztira bogdbindtdfi nedrikst aizstdl doudzveidign uziury,
Sabalonséls wriurs un veseligs dalvesvelds ir organisma pareizas darbibas pamats,
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C vitamins

ar bioflavonoidiem

UZTURA BAGATINATAJS « 60 tabletes

Vai Jus zinat, ka...

Intensiva fiziska aktivitate wvar wvajinat -_—
imunitati. Péc intensiva trenina organisms

ir novajinats un tas negativi ietekme @ NATURES
imunsistéemu, palielinot infekeijas risku. SUNSHINE

C vitamins atbalsta imunsistéemas darbibu pec vitamin C

intensivas fiziskas aktivitates, tiedi tapec to tik W. . -

labprat izmanto profesionalie sportisti. ltﬂﬂ]lﬂa C L.
withbioflavonoids z bioflawonoidami

JIETSUPPLEMENT
SUPLEMENT DIETY

Wiy spoiyé pried koncem Crviesigefrakd

BmeEr sarky

4
b

SASTAVDALAS: el prmchanegmorin:

C  wvitamins  (L-askorbinskabe), antioksidants: = il 3
taukskidbes; biezinatajs: hidroksipropilmetileeluloze; #““ETT'U-'HEerGHn?ﬁ Py
emulgators: taukskabju magnija sali; biezinatajs: - MTABLETEK/TABLETS e
kalcija fosfati; pretsalipes wiela (silicija dicksids);

acerclas auglu ekstrakts; hesperidins; citronu HERBAL EXPERTS since 1971

bioflavonoidi; meZrozidu auglu ekstrakts; rutins

GALVENAS SASTAVDALAS
Sastavs ieteicamaja deva (1 tabl.):
C vitamins (L-askorbinskabe) - 1000 mg/1250 % NRV*

Acerolas auglu ekstrakts - 5 mg*™* IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA
Hesperidins - 5 mg** DAUDZUMS:

Citronu bioflavenoidi - 5 mg** viena tablete diena.

Mezrozisu auglu pulveris - 5 mg** MNeparsniedziet ikdienas lietodanail ieteicamo produkta
Rutins - 5 mg** daudzumu.

* NRV - uzgturvielu atsauces vertibas.
** Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas.

Uztiera bogdbindtdji nedrikst aizstdl doudzveidign uziury.
Sebalonséls wrturs un veseligs delvesvelds ir organisma pareizas darbibas pamals,



pasau]e‘ Nature's Sunshine atr:i ;
radodumu 31 garsiga un veseliga uztura ba,
Zambroza dominé popularals mangostans, ku augsti ver
medicinas praktiki. Zambroza ietver sevi ne tikai

antioksidantu speku, kas sleplas sarkano vinogu seklis, b
pasaule tik novertetu sirds un imiinsistémas atbalstu, un tas

Viss...
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Zambroza

UZTURA BAGATINATAJS » 458 ml

Zambroza Jius atradisiet auglus - avenes,
Amerikas vinkoka aug]us, parastas licijas ogas
un daudzus citus Joti wveseligus augus.
Zambroza galvena sastavdala ir
mangostans (Garcinia mangostana), kas aug
austrumu tropu valstis, pieméram, Taizemé.
Produkta sastava esosais smiltserksku
ekstrakts wveicina glotadas darbibu sausas
ace, maksts vali mutes dobuma gadijuma, =
ka ari atbalsta imunsistému, stiprina sirdi L[][I]l}r{]:{]
un paaugstina kunga zarnu trakta aktivitati.

7

SASTAVDALAS:

attirits udens; meZa avene; istais vinkoks: Amerikas
vinkoks; augstas krummellenes; mangostana auglu
pulveris; sarkano vinogu mizinu ekstrakts; mangostana
auglu ekstrakts; smiltserkéku auglu ekstrakts;
parastas licyas auglu ekstrakts; konservants: natrija
benzoats; sarkano vinogu seklu ekstrakts; zalas tejas
lapu ekstrakts; darza abeles aug]u ekstrakts

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA

GALVENAS SASTAVDALAS DAUDZUMS: o

Sastavs leteicamaja deva (15 ml): 15 ml (1 edamkarote) diena.

Mangostana pulveris - 380 mg* Neparsniedziet 1kdienas hetosanal ieteicamo produkta
Mangostana auglu ekstrakts - 33 mg* daudzumu.

Smiltserkeku ekstrakts - 16 mg*
* Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas.

LUztura bagdlindgtdji nedrikst aizstdl doudzveidigy uziury.
Sabalonséls weturs un veseligs deivesvelds ir organisme pareizas darbibas pamats,



izs ﬁi ams ikdiena.

Omega-3 taukskabes ir imiinas pret mainigajam tendencém. EPA 1
DHA skidbém, ko 3nprﬁj’im legaka Arsti un uztura Epemalutl ir E '
veseliga uzfura pastavigai sastavdalai. To prieksrocibas var mi.tﬁ
bezgaligi, bet svarigaki@o tamir labvéliga ietekme uz sirds veseli-
bu un atbalsts redzei. Jaatcerag ka omega-3 taukskabes ir nepie-
cleSamas asinsrites sselibal un pareizai mﬂdﬂ
darbibai.

ol
S ISLE
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SuperOmega 3 EPA sastava esosas
taukskabes 1r;

- EPA — eikozapentaénskabe;

* DHA — dokozaheksaenskabe.

NMATURES

D
QY7 SUNSHINE

EPA un DHA veicina pareizas sirdsdarbibas SUPET Gmegﬂ-'s “PA
uzturedanu un s efekts tiek sasniegts jau péc HW&S}' Tiuszczowe
250 mg uzpemsanas. Jau divas musu produkta 0 3

i i mega
kapsulas nodrogina &adu &o skabju daudzumu. Seric
EPA un . DHA Palidz uzturét normalu SUF.TLE:,IRF‘TEE"'E:
asinsspiedienu — &is efekts rodas, uzpemot S
3 g 8o skabju diena. Jaatceraska nedrikst i _
parsniegt dienas papildu devu - 5 g EPA un WASANETTOINET WEIGHT: 92,8+ JF
DHA. W KAPSULEK/CAPSULES iy
Dokozaheksaenskabe (DHA) palhidz uzturet
smadzenu  pareizu  darbibu. Labveliga HERBAL EXPERTS since

iedarbiba rodas, uzpemot 250 mg DHA diena.

SASTAVDALAS:
ziviu  ella; EPS  (eikozapentadnskabe); DHS  1yp pnag 1IRTOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA
(dokozaheksaenskabe); kapsulas apvalks: zelatins, DAUDZUMS:

licering, udens: aromatizétajs: citronu ella - i P -
E " ’ L i 1-2 kapsulas tris reizes diend eéanas laika.

Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta

GALVENAS SASTAVDALAS daudzumu

Sastavs ieteicamaja deva (6 kaps.):

EPA skibe — eikozapentaénskibe - 2280 mg*
DHA skabe — eitkozapentaénskabe - 1140 mg*
* Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas.

Uztiera bogdbindtdji nedrikst aizstdl doudzveidign uziury.
Sobalonséls weturs un veseligs delvesvelds ir organisma pareizas darbibas pamals,



Netikaisk ;dmelas
y

LoCloNpaTeterd = AT S A e arDibas spektru. Tas 1r SFE@IT
AR L R AN A _-q__ ik Joti ndderigas SkiedP

e, e
I'-"""".?'r':':_“":"""""""ﬂ'_‘_. et b -Fﬂ'l'!_pﬁhli'-"-" i 'S lpﬂhlbu dF]—

T e T = [
;1?:‘,-“5_ L iay e el K NEITFETVIEN DOpa iaT™na KUr Kumu un roel
A B - 135 EL L ':'--_;1-'4'.-': ; '?-ilq. Ll

| 10 et KU ;

1 .'-.'J". .-.;:"-! :" r-'-n'mtg' ungd
-r - EHE .ﬁq-'l:. ka p_. 2T :
_t.,.:..h__ AL HS BHT itosu fra U AP Smeram,
I"-ﬂmr""‘;-_"lf':'f 'I‘.ll'- "-":="-‘|Il?c-.""¥'-*:':5"-‘ :.' {plﬂmﬂrﬂm '.r.' Tj:t =z . AUE "" ni.'f'-::g‘l;fr:
puara svegus, Irukotolg idus). Abam fEakeifim i .

jeteRme UE VesCITing, e Elﬂhﬂ'.'ll' Etﬂlkﬂ
o !u
."-F--- _I_L-.-\..*-'q,-q-\.p.ﬂi,-,.-' '--*1 # kﬁgﬂmﬂtaﬂ unn
‘rﬂ.“'“.'r“‘!l:’f'l' "':-":-"'TE:F""_ ' - E-'E-’ tﬂh‘tﬁw‘!‘lEEg] iﬂtﬂhﬂﬂ' r_
R stimuléjot gremodanas s Th :
% T W kiedrvielu's _ﬂz a E-Itlt tideni, Fmpﬂhhna

LAND -|..
i '-H'-l:-:l—-

e -_.__!..--h N
~ il Wiefu
1 .H mzmm '. ::ri. ragkcna

s e

£ Wl b

5 w

z ___"aﬂ fm: Fhind draaBanll |
s .{ﬂt}}ﬂﬁtﬂ‘ﬂl PO ]]jl ats 71% 3 . .‘ wis'
terijam). Ki'yel ey pﬂekﬂ hu' RIBY N

- ,.‘-'t"]kﬂﬂﬁl'.‘r‘-‘ -mamﬁﬁa_rm " ’ﬂ', H -. " o .

s L




UZTURA BAGATINATAJS « 344 ¢

Loclo ir lielisks partikas skiedrvielu avots.
Viena produkta poreija (9,5 g) nodrosina lidz
pat 3,8 g Skiedrvielu. Loclo satur gkistogas un
neskistosas abolu un auzu klyju skiedrvielas.
Turklat produkta sastavs ir bagatinats ar
kaneli, kurkumu, rozmarinu.

Loclo ir ideals lidzeklis lieliskai labsajutal un
pirmam kartam tiedi kunga-zarnu traktam.
Kurkuma palidz uzturet veseligas aknas, bet
kanelis palidz uzturet pareizu gazu limeni un
komfortu kungi.

Rozmarins palidz uzturet pareizu aknu
darbibu, wveicina komfortu gremosanu un
labiku  tauku gremodanu. Skiedrvielu
labveliga ietekme uz kunpga-zarnu trakta
stavokli ir plasi pazistama. Skiedrvielas
ir nepieciesamas pareizai zarnu darbibai.

SASTAVDALAS:

BY

brokoli; galvinkaposti; burkani; sarkanas bietes; tomati;
kurkuma; rozmarins; smilts cejteka; fruktoze;
greipfrutu un apelsinu bioflavonoidl; hesperidins; abolua
skiedrvielas; gumiarabiks; guara sveki; auwzu klijas;
citronskabe; kanelis; skabuma reguletajs (kalija

karbonats)

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs leteicamaja deva (9,6 g).

smilts celteka - 2,36 g*

abolu Zkiedras - 1,6 g*

auzu klijas - 0,8 g*

guara sveki - 0,8 g*

akacijas sveki - 0.8 g*

kanelis - 0,3 g*

* Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas.

W
NATURES
SUNSHINE.

Loclo’

High in Distary Fibra)
Wysaka sawartoge blonnila poliarmcsss

FOOD FIBER/GLONMIK POKARML

MASA HETTOHHET WEIGHT: 24

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA
DAUDZUMS:

Sajauciet vienu edamkarot ar kaudziti (9,56 g) ar glaz
udens un 12dzeriet uzreiz pec pagatavosanas. Lietojiet
vienu reizl diena.

Neparsmiedziet 1ikdienas hetodanal 1eteicamo produkia
daudzumu.

Uziura bagdtindldjl nedrikst aizstdl doudzveidign usiuru.,

Sabalenséts usturs un vesellgs delvesveids ir organlsma pareizas darbibas pamals.
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D vitamins

UZTURA BAGATINATAJS +« 60 tabletes

Dzives vitamins, kuram ir milziga ietekme uz
Jusu organisma darbibu, Jus varat raiot to
pats, bet tikai ar saules gaismas klatbutni.
D wvitamins veidojas ada saules galsmas
ietekmeé. Miusu platuma grados lielaka dala
saules nonak lidz mums pavasarl un vasara,
bet rudeni un ziema ir mazak saules gaismas,
turklat mes arl aizsedzam adu, lal pasargatu
sevl no aukstuma. Optimala D vitamina limena
uzturesana organisma ir Jotl svariga kaulu un
musku]u veselibai,

D vitaming piedalas arl &inu dalifanas procesa
un pozitivi ietekme organisma imunitati,
veicina pareizu kalcija un fosfora uzsiuksanos,
ka ari kaulu un zobu veselibas saglabasanu. Pie
labakajiem D vitamina avotiem pieder treknas
juras zivis, zivju el]a, govs piens un siers.

SASTAVDALAS:

pretsalipes viela: kalecija fosffiti; apjoma palielinata)s:
celuloze; pretsalipes viela: taukskabes; D3 witamins
(holekaleiferols); emulgators: taukskabju magnija saji.

GALVENAS SASTAVDALAS
Sastavs leteicamaja deva (1 tabl.):

3 vitamins - 50 pg*/1000 % NRV*

* NRV — uzturvielu atsauces vartibas

) NATURES
7 SUNSHINE

Vitamin D3
Witamina D3

DET SUPPLEMENT
SIPLEMENT DIETY

MISL METTO/MET WEIGHT: 35;&
MTABETER/TARLETS

HERBAL EXPERTS since 1971

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA
DAUDZUMS:

viena tablete diena 23anas laika.

Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta
daudzumu.

Uziura bagdtindldjl nedrikst aizstdl doudzveidigy uziuru,

Sabalenséts usturs un vesellgs deivesveids ir organlsma pareizas darbibas pamals.






Solstic

energija no dabas

UZTURA BAGATINATAJS + 30 pacipas

j Solstic
Enerdijas
i dzérieni
g
g
3
g i Kafija
£
: »
b
‘ Kaolas tipa d&@rieni
]
i F 3 1
Paaugstindta enerdijas imena ilgums (stundas)
GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs 1etelcamaja deva - viena pacipa (3,75 g):
guaranas saklu ekatrakts - 273 mg**;

zalds tejas lapu ekstrakts - 50 mg;

garkano vinogu mizinu eketrakts - 50 mg;
niacins (B3 vitamins) - 16 mg/100 % NRV*

mate tejas lapu ekstrakts - 10 mg*;
pantoténskabe (B5 vitaminsg) - 5 mg/83,3 % NRVY;
riboflavins (B2 vitamins) - 1,3 mg/92,9 % NRV*,
piridoksins (B6 vitamins) - 1,3 mgf92,9 % NRV*;
tiaming (Bl vitamins) - 1,2 mg/109,1 % NRV=,

* NRV - uzturvielu atsauces vertibas,

** Nav noteiktas uzturvielu atsauces vértibas.

LT_;i;l_:s

M 1
SUNSHINE

"-\.-:-'E-'

Solst__ic

DR FTeL mld e

REJUVENATE « ERERGATE® « AE¥ITALIZL

TEWIERS EOFEIHE, ML ZALECA IR
SECEOWAMIL U DBES] | ROWETW AT
TRMWTERE SUS T RCE BODTNCe,

SASTAVDALAS:

biezinatajs: maltodekstrins; skibuma regulétijs; citronskabe;
puaranas séklu ekstrakts; skabuma repulétajs: abolskabe;
saldinatajs: sukraloze; pretsalipes viela: silieija dioksids; sarka-
no vinogu mizinu ekstrakts; zalas téjas lapu ekstrakts; niacins;
mate t&jas lapu ekstrakts; pantoténskibe; riboflavine;
piridoksing; tiamins

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA
DAUDZUMS: ieberiet pacipas saturu 0,5 1 udens. Maisiet hdz
pulvera pilnigai izékiganai. Dzeriet vienu reizi diena.
Neparsniedziet ikdienas lietoganai ieteicamo produkta
daudzumu,



Kapéc UltraBiome DTX?

Ja jus dzivojat, elpojat, edat vai dzerat musdienu pqsauli,jm katru dienu paklaujat sevi piesarnojurnam
un toksiniem. Bet, pateicoties UltraBiome DTX, jiis joprojam varat dzivot veseligi!

Mes zinam, ar ko cinas _jf.t,-.u i;ermenis ta pEﬂ esam mzkliju'ﬂ visa Pasauli augstikis kvalitates augu izcelsrmes
sastavdalas, kas dabiski atvieglos So cinu. Nemiet, pieméram, sarkano biesu sakni un brokolu ziedus.

No Unganjaz zalajiern laukiem novaktas, 'hrnlugukr audzétas un nesatur GMO, tapec nodrosina visas dabigas
sastavda!a 5, bez neka, ko mes nﬂgnbntu

PRIEKSROCIBAS

- Cigorinu saknes un rozmarina lapas atbalsta organisma dabiskos attirisanas mehanismus
« Abolu augiu un olivu |apu ekstrakti atbalsta pareizu gremosanas procesa Norisi Zarnas
« Palidz uzturet augsejo elpcelu optimalu darbibu
. Za[is tejas lapu ekstrakts natim’i'm ilgstoiu En-ﬂr‘éuu un optimize uzturvielu uzsuksanos
+ Rozmarina lapas atbalsta aknu pareizu darbibu
+ Burkanu saknu pulveris atbalsta fidzsvarotu glikozes reakeiju
. Athalsta ?ﬁergu gremc:sanu
- Cigorinu saknes un rozmarina lapas atbalsta gremosanas sekraciju un kunga-zarnu trakta kustigumu, veicina

pirmi rTgu gi:u elimina ::i‘iu
o
i J J .-'" J

» Pulverveida linseklas un cigorinu saknes veicina sata sajitu
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UltraBiome DTX

UZTURA BAGATINATAJS + 30 pacigas

Partikas, udens un gaisa toksini var izpostit jusu kermeni,
jo tie taja uzkrajas. Nelaujiet tiem to darit! Unikalais
skiedrvielu, auglu un darzepu maisijums UltraBiome
DTX stimule zarnu un Erem:ﬁanas traktu, lai palidzétu
detoksicet kermeni. Tas veicina ari zarnu glotadas veselibu.

CO AR D ITY Aarcy W e e
FOOO PUFRIEEEHT RIW I ERFD SEiE
OOFLEEE SR Y
LI TAHS S R
AN Ty LT S T3 RAFILEAD

SASTAVDALAS:

L-glutamins, 1ndgas celtekas (Plantago ovata) mizinu/senalu pulve-

ris, FOS {Fruktnnlugmaharldul abolu auglu ticn!dra biezinataji

[akar:l_]ﬂs un guara sveki), pulverveida linu (Linum umtatusnrnurn]
seklas, inulins {ciguril:lu saknu ekstrakts), garsas pastiprinatas
(citronskabe), apelsinu aromatizétajs, pulverveida brokelu (Brassica
oleracea var. italic) ziedi, risu koncentrats, citrusaug|u aromatizetaji
(apelsins, citrons, laims, mandarins, mandarins un vanila), vara
natrija hlorofilins, saldinatajs (ekstrakts no stévijas lapim (Stevia
rebaudiana)), abelu auglu (Malus pumila) ekstrakts, cinka citrats,
zalas téjas (Camellia sinensis) lapu ekstrakta pulvens, kurkumas
(Curcumna longa) saknu pulveris, tomatu (Seolanum lycopersicum)
aug,lu ekstrakts, burkanu (Daucus carota) saknu pulveris, kapostu
(Brassica oleracea var. Capitate) lapu pulveris, biesu (Beta vulgaris)
:akrl'm pulveris, rozmarina (Rosmarinus ocinalis) lapu pulveris,

vinogu (Vitis vinifera) kaulinu ekstrakts, ofivu (Olea europaea) lapu
ekstrakts

ot
390 2

IKDIENAS LIETOSAMAI IETEICAMAIS PRODUKTA
DAUDZIUMS:

Sajauciet 1 pacinu ar 260 ml Gdens. Ennréiski sakratiet vai samaisiet
un nekavejoties izdzeret.

To varat lietot divas reizes diena. anir;ni!gt ieteicamo dienas
devu! Za|u lietosanas gadijuma pirms lietosanas konsultéjeties ar
arstu vai farmaceitu.

LUztura bogdindtdji nedrikst aizstdl doudzveidigy uziury,
Sabalonséls weturs un veseligs delvesvelds ir organisma pareizas darbibas pamats,



Ikdienas atbalsts organisma attirisanal,

asu kermenis ir ideal projektéts, lai neitralizetu plasu bistamu toksinu klastu, ar kadu tas saskaras katru dienu.

Gaisu piesirriojosas vielas, alergéni, kimiskas vielas, partikas piedevasutml.tiek nepartraukti partverti un izvaditi, pateicoties

dabiskiem procesiem, kas notiek Jisu organisma, Tacu pat vislabdkajiem JOsu kermena mehanismiem var bit nepiecieama

palidziba. Smags darbs, ke katru dienu veic Jusu organisms, prasa ikdienas atbalstu.

Tiesi tapec ir radits DTX Basics — unikala augi, vitaminu un pruhiutih:u kﬂmpuﬂcija, Kas ir nepiecieﬁama Jasu kermenim, lai

katru dienu efektivi neitralizetu, parveidotyu un zvaditu toksinus.




DTX Basics

UZTURA BAGATINATAJS + 30 pacigas

Ka tas darbojas?

Jusu I;:errnenis lieliski tiek pgala ar attifisanas
procesu, tacu parstradata partika, faziskas
aktivitates trukums vai medikarmentu lietosana var izradities
parak liela slodze dabiskam detosikacijas procesam.
Grganisrns var informet par to ar pastavigu
noguruma sajutu, problemam ar adu vai svara
pieaugumu un galvassapem. Organisms attiras,
izmantojot daudzus celus: adu, elpcelus, nieres un
zarnas. Protams, galvenas ir aknas un to pareiza
darbiba. Visus Sos celus atbalsta augi, kas ir DTX
Basic sastava. Veseligi ikdienas paradumi un regulara
DTX Basic letosana var paatrinat attirsanas
procesu un padarit Jisu l;'.ermeni brivu no
toksiniem.

Cetri produkti. Viens kopigs miri,ci:.

DTX Basics apvieno sevi cetru dazadu Nature's
Sunshine produktu prieksrocibas. To 5ineréi5ka
darbiba lauj sasniegt mérki, kas ir organisma atbalsts
ikdienas attirisanai. Katra porcija ir Milk Thistle
Combination, Super Antioxidant, Cinnamon
Balance un Bacillus Coagulans vispusiga darbiba. So
cetru produktu kombinacija dod lieliskus rezultatus
un katru dienu nodrosina lietosanas drosibu.

-.,.J MATURES
ﬁ g E’.‘l'rr:}' SUMSHINE -
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DTX Basms
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Uztura bagatindtaji nedrikst aizstdt doudzveidigu waturu,

Sabalanstls wrlurs wn veseligs delvesvelds ir organisma parelzas darblbas panals,



Milk Thistle Combination

sastava ir A un C vitamini, kas ir
apvienoti ar tadiermn augiem ka
istais mardadzis un arstniecibas
pienene. Produkta galvenais
uzdevurmns ir atbalstit aknas,
kuram organisma attirisanas
procesa ir galvena loma, Ista
mardadza seklu ekstrakts veicina
pareizu aknu darbibu un zults
razosanu.  Lidziga iedarbiba ir arstniecibas pienenes
saknem, kas papildus palidz uzturét ari urincelu
veselibu. A un C vitaminiem ir svariga loma dzelzs, ko
Jisu organisms nespéj razot patstavigi, metabolisma.

Sastava esosais holins veicina tauku metabolismu un

aknu darbibu.

SASTi‘fDAI,.AS:

Askorbinskabe, ista mardadia seklu ekstrakts (Sily-
bum marianum), pienenes saknu pulveris (Taraxacum
officinale), palielinatajs (mikrokristaliska celuloze),
pretsalipes [idzeklis (stearinskabe), holina bitartrats,
inozits, N-acetil-L-cisteins, palielinatajs (celuloze),
beta-karotins, maltodekstrins, pretsalipes ﬁdzek!i
(taukskabju magnija sali, silicija dicksids), nostipri-
noss lidzeklis (hidroksipropilmetilceluloze),
saldinatajs (maltodekstrins), stabilizators (polietilen-
glikols), glazuras lidzeklis (karnauba lapu vasks).

Super Antioxidant

ir ista antioksidantu bumba.
Gaisu piesarnojosas  vielas,
toksini, partikas piedevas liek
Jusu kermenim smag stradat
un paklauj stnas oksidativajam
stresam. lpaia loma Seit ir
mezrozes augliem, kas satur
dabigus antioksidantus un
veicina niery, urinpusla un
gremosanas trakta pareizu darbibu. Kurkumas
saknenis ir lielisks atbalsts aknam un augsejiem
elpceliem.

SASTAVDALAS:

Kurkumas saknes pulveris (Curcuma longa), toke-
triencla maisijuma pulveris (zelatins, saharoze, modi-
heeta kukuruzas ciete, palmu ella, tokotrienoli
[d-Gamma toketriencls, d-Delta tokotriencls, d-alfa
tokotrienols], tokoferols [d-Alfa tokoferols], antio-
ksidants  (askorbilpalmitats), palmu skvalens,
ftosterini (0,04%), fitokarotinoidi, koenzims Q10
un Udens), meirozisu pulveris (Rosa canina), ista
mardadza seklu pulvens (Silybum marnanum),
likopens, pretsalipes vielas (taukskabju magnija sali),
silicija dioksids), alfa liposkabe, kapsulas apvalks

(zelatins, Gdens).



Cinnamon Balance

ir vairak neka tikai kanelis — tas ir grieku trigonellas,
astragala, liela dadza un arstniecibas pienenes
5in-eréi=ka darbiba. Grielrtu trigonellas seklas veicina
pareizu ku:;g‘a skabes pH limena uzturésanu un atvieglo
gremosanu. .ﬁ.stragﬁla sakne veicina adas aizsardzibu
pret UV staru izraisitiem bojajumiemn, un liela dadza
sakne palidz uzturét pareizu glikozes limeni asinis.

SASTAVDALAS:

Kasijas kanela mizas pulveris (Cinnamomum spp.),
opuncijas lapu pulveris (Opuntia ficus-indica), grieku
siarébr:}iiga pulveris (Trigonella foenum-graecum),
tragantzirnu saknu pulveris (Astragalus membrana-
ceus), liela dizdadza saknu pulveris (Arctium lappa),
pienenes saknes un lapu pulveris (Taraxacum offcina-
le), augu kapsula [cietinatajs (hidroksilpropilmetilce-
luloze), Gdens].

DTX Basics

UZTURA BAGATINATAJS + 30 pacipas

Bacillus Coagulans
papildina DTX Basics kompoziciju, piegadajot Jusu

kermenim probiotisko  baktériju porciju.

SASTAVDALAS:

Bacillus coagulans bakterijas, inulina pulveris (cigo-
rinu saknes ekstrakts), pretsalipes lidzekli (taukskabju
magnija sali, silicija dioksids), augu kapsula
[cietinatajs (hidroksilpropilmetilceluloze), Udens].

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAAUDZUMS:

Viena iepakojuma saturu (viena tablete, sesas kapsulas) uznemt vienu reizi diena pirms edienreizes.

Meparsniegt ieteicamo dienas dewvu!

Zalu pienemsanas gadijuma pirms lietosanas konsultejieties ar arstu vai farmaceitu.

Uztura bagatindtaji nedrikst aizstdt doudzveidigu waturu,

Sabalanstls welurs wn veseligs delvesvelds ir organisma parelzas darblbas pantals,



Mostieties un dzivojiet veseligi

Mekléjumi atklat savu LABAKO ES ir vértigi, miiza garuma mekléjumi... un liela méra
ir atkarigi no veselibas, Attistiet idzsvarotu pieeju pastavigal prata skaidribai un
veselibai. Piedzivojiet Asvagandas atmodu.
* Palidz stiprinat prata un kermena saikni

* To tradicionali lieto garigas veselibas atbalstam un atminas uzlabosanai

* Veicina labsajiitu

» Atbalsta fizisko veiktspéju un izturibu




i)

Ashwagandha

UZTURA BAGATINATAJS « 60 kapsulas

—

KAPEC MUSU ASHWAGANDHA -

Ashwagadha maisijuma sastava ir dabiski, % EI?J;JHRIPE-T;
adaptogeni zalaugi, kuru labveliga iedarbiba

uz centrdlo nerva sistému ir zinatniski

pieradita. Adaptogeéni un to iedarbiba ir |

saistita ar hipotalama-hipofizes-virsnieru AShWﬂgﬂﬂdhﬂ
(HPA) asi. o =k
DIET SUPPLEMENT
UPLEMENT DIETY
SASTAVDALAS:
Agvagandas (Withania somnifera) saknu ekstrakts, e
bakopas (Bacopa Monniera) lapu ekstrakts, rozainas ::5" METTO/MET wEIGHT: 33,65 T
radiolas (Rhodiola Rosea) saknu ekstrakts, pildviela MAPULEK/CAPSULES E
{celuloze), risu koncentrits, eitronlianas (Schisandra
chinensis) auglu pulveris, melno piparu (Piper nigrum) _ HERBAL EXPERTS imer 1574
auglu ekstrakts, augu kapsula [saistviela (hipromelo- ;
ze), idens].
GALVENAS SASTAVDALAS

Dienas porcija (viena kapsula)
Asvagandas saknes ekstrakts

CLO A MLADOIANY. «.5os isisiovassins inssniisus soiisssnssonss 200 mg TKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA
Bakopas lapu eketrakte .........ccooiniminmmnmmn i 125 mg DAUDZUMS:

RoZainds rodiolas saknes ekstrakts ........ccoveunnee. 100 mg  Lietot 1 kapsulu diena, uzdzerot Gdeni,

Citronlifnas auglu ekstrakts ... 5mg Neparsniedziet ikdienas lietodanai ieteicamo produkta
Melno piparu auglu ekstrakte .......ocoiiiinene 5mg daudzumu,

LUztura bagdlindgtdji nedrikst aizstdl doudzveidigy uziury.
Sabalonséls wriurs un veseligs deivesvelds ir organdsme parelzas darbibas pamats,



80

Kurkumas saknenpu ekstrakts veicina tauku gremosanu, atbalsta imunitati, ir spécigs antioksi-
dants un palidz uzturet garigo lidzsvaru. Tas ir ari lielisks atbalsts veseligu kaulu un locitavu

uzturesanai.

Ingvera sakneni veicina asinsvadu veselibu, kas savukart palidz uzturet veseligu sirdi, ir arl
spécigs antioksidants, atbalsta imGnsistému un veicina fizisko labsajttu,

Musu produkta sastava esosails piperins, t.1., melno piparu auglu ekstrakts, palielina kurkumas un
ingvera efektivitati,

Kurkumas saknepu ekstrakts (Curcuma longa):

* Palidz kontrolet iekaisuma reakeijas organisma. = Atbalsta aknu un Zults celu
darbibu. * Veicina gremosanas komfortu. = Uzlabo tauku gremosanu.

Uztur garigo lidzsvaru. =+ Noveérs tauku uzkrasanos un atviegle to parstradi
aknas. * Palidz uzturet veseligas locitavas un kaulus. * Palidz uzturet imunsistémas
efektivitati, * Tam ir izteiktas antioksidanta Tpasibas. + Atbalsta asins raZesanu
un kvalitati, = Atbalsta sirds funkeiju. * Palidz uzturét veseligas plaugas un augssjos
elpee]us.

Kurkumas saknepu pulveris (Zingiber officinale):

* Veicina organisma dabiskas aizsargspéjas — atbalsta imunsistemu. * Veicina
asinsvadu veselibu, kas savukart palidz uzturet veseligu sirdi. * Atbalsta gremosanu
— veicina pareizu gremosanas trakta darbibu. = Veicina fizisko labsajitu. - Palidz
kontrolet cukura Iimeni asinis. * Palidz uzturét locitavu kustigumu. + Palidz
palielinit vitalitati. * Tam ir stimul&jodas un tonizéjosas ipasibas, kas veicina 1zturibu
pret nogurumu. * Atbalsta normalu elpcelu darbibu un uztur tajos optimalu imuno
lidzsvaru. * Palidz saglabat imunitati. + Tam ir ievérojamas anticksidanta ipasibas.

Melno piparu auglu ekstrakts (Piper nigrum):
* Ar vairaku augu formulu palielina citu augu sastavdalu darbibas efektivitati.



Turmeric Curcumin

UZTURA BAGATINATAJS « 80 knpsulus

Kurkuma, kas apbur ar savu krasu, pasaule
k]ast arvien popularaka. Sis populdrais augs ir
izmantots tradicionalaja ajurvedas medicina
tikstosiem gadu., Ta spécigie antioksidanti
(kurkuminoidi) atbalsta organisma dabisko
imunreakciju. Viens no misu daudzpusi-
gakajiem produktiem, kas ir ievietots wviena
augu kapsula kopa ar ingveru un piperinu.

KAPEC MUSU KURKUMINS?

Mes iegustam kurkumu no wvairakkart
apbalvota partnera, kurs ir augsti novertéts
gan par botinisko audzeéSanu, gan piegades
kédes caurspidigumu. So izejvielu audze Indi-
jas lauksaimniecibas zemes, izmantojot labu
lauksaimniecibas praksi. S1 sastivdala jau
divreiz sapemusi “Nutrition Business Journal”
apbalvojumu. Ta arl nav genetiski modificeta
un iegiita no ilgtspéjigiem avotiem. Meés
vienmeér parliecinamies, ka ta tiesam 1ir!

GALVENAS SASTAVDALAS

Kurkumas ekstrakts ...........ccovviinn.. 285 mg
- tostarp kurkuminoidi ................... 260 mg
R R s 236mg

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS
PRODUKTA DAUDZUMS:

Lieto 1 kapsulu diena.
Neparsniedziet ieteicamo diennakts devu.

Ustura bagdatindtaji nedrikst aizstat daudzveidigu uztury,

MATURES

D
QY7 SUNSHINE

HETSUPPLEMENT
FLEMEMNT DIETY

a

1ERBAL EXPERTS sing! 1!

SASTAVDALAS:

Kurkumas saknenu ekstrakts (Curcuma longa),
ingvera saknenu pulveris (Zingiber officinale),
risu koncentrats, apjoma palielinatajs (celulo-
ze), melno piparn auglu ekstrakis (Piper
nigrum), augu kapsula [saistviela (hipromelo-
ze), udens].

Sabalansets wrturs un veseligs delvesvelds ir organdsma parelzas dorbibos pamals,
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Atbrivojiet savu potencialu!

lepazistieties ar Boost — unikalu produktu, kas, pateicoties rupigi atlasitam sastavdalam, sniedz
Jums tiliteju energijas ladinu un paaugstina Jisu vitalitati.

Boost ir uzturvielu maisijums ar lielisku kvalitati un izcilam veselibu veicinosam ipasibam. Katra
kapsula satur specigu makas, L-arginina, Ze I:IEEI;IE, auzu ekstrakta, avenu un damiana lapu, lakricas
saknes un smilaksa saknes ekstrakta apvienojumu. Ta ir unikila kembinacija, kas radita, lai
nodrosinatu Jums ne tikai ilgstosu energiju, bet arf atbalstu visam Jiisu organismam.

Boost loti atri klus par Jusu iecienitako ieroci cina ar ikdienas nogurumu un energijas kritumu.
Atlaujiet sev revitalizacyu un atgustiet kontroli! Atjaunojiet savu ieksejo speku ar Boost — uztura
bagatinataju, kas sniegs Jums eneréiju, par kuru esat vienmer sapnojis.

Ka tas darbojas?
Boost iedarbibu nodrosina izcila dabisku augu sastavdalu kombinacija, kas ir pazistamas ar
veselibu veicinosajam ipasibam. Te nu ir Sis sastavdalas un to galvenas ipasibas:

Makas bumbulu ekstrakts (Lepidium meyenii)
Veicina fizisko un garigo veiktspeju.
Palidz uzturet dabisku seksualo aktivitati un eneréiju.
Atbalsta seksualo iekari.

Sibirijas Zensena sa kne (Eleutherococcus senticosus)

» letekme normala asinsspiediena uzturesanu.

+ letekme pareiza glikozes limena asinis uzturesanu.
Palidz iegit atslabinasanas efektu.

Auzu ekstrakts (Avena sativa)

Lietojams pie gariga un fiziska noguruma.

Veicina garigas veiktspejas un fizisko speju paaugstinasanu.
Damiana lapas (Turnera diffusa)

Veicina labu fiziske un garigo labsajutu.
+  Veicina seksuala libido paaugstinasanu.

Veicina cukura |Trneu;|a asinis regulesanu.

Kailas lakricas sakne (Glycyrrhiza glabra)

Palidz uzturét energijas fimen.



Boost

UZTURA BAGATINATAJS + 100 kapsulas

Ar Boost Jus sajutisiet, ka Jusu energija
sasniedz jaunu limeni. Jis biasiet gatavs
katram dienas izaicinajumam, neatkarigi no
ta, vai tas ir intensivs trening, pienakumu
pilna profesionala dzive vai dinamiska gimenes
dzive. Paaugstiniet savu produktivitati, kon-
centraciju un izturibu, pateicoties 8ai revo-
lucionérajai formulai.

Uzziniet, ka energijas piepliidums
var pilniba izmainit Jusu dzivi.

SAETE.VDAI,.&E:

kapsulas apvalks (saistviela [hidroksipropilme-
tilceluloze], tdens), L-arginins, makas bum-
bulu pulveris (Lepidium meyenii), Sibirijas
Zensena pulveris (Eleutherococcus senticosus),
auzu ekstrakta pulveris (Avena sativa), avenu
lapu pulveris (Rubus idaeus), damiana lapu
pulveris (Turnera diusa), kailas lakricas sakne
(Glycyrrhiza glabra), smilaksa saknes pulveris
(Smilax o cinalis), pildviela (celuloze).

2 NATURES
/ SUNSHINE

JETSUPPLEMENT
WPLEMEMNT DIETY

~ 100KAPSULEK/CAPSULES

HER BAL EXPERTS since {97 s

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAS PRODUKTA DAUDZUMS:

lietot divas kapsulas tris reizes kopa ar édienu.
Nepéarsniegt ieteicamo dienas devu!

Uztura bagatindtaji nedrikst aizstdt doudzveidigu waturu,

Sabalanstls welurs wn veseligs delvesvelds ir organisma parelzas darblbas panals,



= Bacillus Coagulans

NATURES UZTURA BAGATINATAJS « 90 kapsulas

SUNSHINE

Bacillus Produkts papildina ikdienas uzturu ar bakterijim Bacillus coagulans
{(MTCC5856), bagatinot zarnu mikrofloru.

Usztura papildinagana ar merki bagatinat zarnu mikrofloru klist populara.
Cilveki pievers arvien lielaku uzmanibu kupga-zarnu trakta stavoklim, jo
aaprot, ka tas, ko mes edam un ka mes to sagremojam, ir labas veselibas
pamats,

“ASs wETTomET wEIGHT: 31,05 ‘i
AP ULER/CAPSULES :

HEREAL EXPFERTS Heer 1872

SASTAVDALAS:
baktéryjas Bacillus coagulans, ipulins, pretsalipes wielas (taukskabju magnija =sali, siliea dioksids), kapsulas apvalks
(hidroksipropilmetileeluloze)

GALVENAS SASTAVDALAS

Saturs trijas kapsulas (dienas porcija):
baktérias;

Bacillus coagulans - tris miljardi KVV*
mnuling - 810 mg

* Koloniju veidojoda vieniba

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
Lietojiet triz kapsulas diena @sanas laika.

Kapsulas saturu var pievienot 8dieniem vai dzérieniem.

Neparsniedziet ikdienas lietoSanal ieteicamo produkta daudzumu!

Uzbura bagdbindid)i nedriial elesidr dosdsveddizn i
Sabalansets wriors un veseligs drivespeids ir organdsma pareizas darbihea pamals.
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SASTAVDALAS:

Bowel Build

UZTURA BAGATINATAJS » 120 kapsulas

Bowel Build ir produkts, kas radits, lai veicinatu kupga-zarnu trakta pareizu
darbibu un ta nosaukuma burtiskais tulkojums nozime ,zarnu buvesana”.
Ideali pardomita produkta formula sastiv no aupgu sastavdalam: ovialas
ce]tekas seklu mizam, ingvera, vitaminiem un mineralvielam, pleméram,
cinka, C vitamina un A vitamina. Sastavu papildina aktiva ogle, betains, E
vitamins un seléns,

Jau daudzus gadus Bowel Build rada lielu interesi Nature's Sunshine klientu
vidi visa pasaule, kuri mekle parbauditus un efektivus produktus kunpga-
zarnu trakta veselibai.

Owvala celteka palidz uzturet veselipas zarnas, atvieglo zarnu satura parvie-
todanu un veicina gremosanu. Ingvers atbalsta kunga-zarnu trakta visparejo
stavolli un oglhidratu metabolismu.

C vitamins veicina pareizu energijas metabolismu.

A vitaming veicina pareizu dzelzs metabolismu.

Cinks veicina pareizu olbaltumvielu, tauku un oglhidratu metabolismu.

ovalae celtekas séklu mizu pulveris, cirtainas skabenes sakpu pulvens. hersinatajs: natrya algmnata pulveris, arstmecibas
altejas sakpu pulveris, abolu pektins, akiiva ogle, L-askorbinskabe (C vitamins), ingvera saknes pulveris, betaina hidro-
hlorids, cinka glikonats, L-selénmetioning, krasviela: hlorofilu un hlorofilinu vara kompleksi, D-alfa-tokoferols (E vitamins),
beta-karoting (A vitamins), apjoma paliclinatajs (celuloze). pretsalipes vielas (taukskabju mapnija sali, silicija dioksida),
kapsulas apvalks (Zelating, Gdens).

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs leteicamaja deva (8 kaps.):

A vitamins - 200 pg - 26 % NRVY; E vitamins - 10,6 mg - 88 % NEV*: C vitamins - 80 mg - 100 % NREV™;
cinks - B mg - 80 % NRV*; galéns - 40 pg - 73 % NRV*; betaina hidrohlorids - 64 mg**

* NRV - uzturvielu atsauces vértibas. ** NRV nav noteiktas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:

lictojict cetras kapsulas divas reizes diena é2anas laika no rita un vakara.

Neparsniedziel ikdienas listofanai ieteicamo produkta daudzumu! Produkts var 1zraisit alergisko reakeiju cilvékiem ar alergi-
ju pret ovialo celteku. Produktu nav ieteicams lietot pratniecém.

Lleture bagdnndt G nedrfksd alealdt doudeoeidizy sebir,
Sahalorgels uzinrs um veseligs drivesverds ir organisna poreizas derbibas pomarts,



- Blood Pressurex

UZTURA BAGATINATAJS = 90 kapsulas

l’-
-, — Ka tas darbojas?

SUMSHINE Blood Pressurex formula ir izstradata, lai efektivi atbalstitu sirds un asinsva-
du wveselibu. Galvenas sastavdalas ir isto vinogu kaulinu, vilkabeles, lielas

Blood [ oy natres ekstrakti un L-arginins.
Pressurex =5

Isto vinogu séklu ekstrakis uztur veseligus asinsvadus un veicina venu mikro-
cirkulaciju.

Vilkabeles auglu ekstrakts atbalsta sirds darbibu, palielina skabekla padevi
un uzlabo perifero asinsriti.

WA pap TS st Kapéc Blood Pressurex?
Blood Pressurex ir izstradats, lai uzlabotu veseligu sirds un asinsvadu
sistémas funkcijas organisma. Blood Pressurex ir izstradats ar pieredzejusu
zalu specialistu palidzibu un sastavdalu, kas izveletas, pateicoties to ipasai
kvalitatei un tiribai, izmantoganu. Mes to zinam, jo bijam pie avota.

SASTAVDALAS:

L-arginins, Eiropas olivkoka lapu ekstrakta pulveris (Olea europaea), isto
vinogu kaulinu ekstrakta pulveris (Vitis vinifera), Indijas natres saknes
ekstrakta pulveris (Coleus forskohlii), divirbulu vilkabeles auglu ekstrakta
pulveris (Crataegus laevigata), D-alfa-tokoferols (E vitamins), dzeltenas
zeltgalvites wvirszemes pulveris (Solidago virgaurea), pretsalipes vielas
(taukskabju magnija sali, silicija dioksids), kapsulas apvalks (Zelatins).

Aktivas vielas (tris kapsulas (dienas porcija)

E vitamins: 30 mg, 250% NRV*, L-arginins: 360 mg**, Eiropas olivkoka (Olea europaea) lapu ekstrakts: 300
mg**, Isto vinogu (Vitis vinifera) kaulinu ekstrakts: 225 mg**, Indijas natres (Coleus forskohlii) saknes
ekstrakts: 210 mg**, Divirbulu vilkabeles {Crataegus laevigata) auglu ekstrakts: 120 mg**, Dzeltenas
zeltgalvites (Solidago virgaurea) virszemes dalas: 30 mg**

* NRV: ieteicama dienas deva pieaugusajiem.

** NRV nav noteikta.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:

Viena kapsula tris reizes diena édienreizes laika. Neparsniedziet ieteicamo dienas devu.

Nelietot sirds zalu lietoSanas gadijuma. Konsulteéjieties ar arstu vai farmaceitu, ja vienlaikus lietojat
antikocagulantus.

Lipbra Bagdiindbdil nedriiced elesbd dosdeveldin et
Sebalansets wriirs un veseligs drivesveids ir argaondsma pareizas darbibaa pamole.
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SASTAVDALAS:

Breathe Clear

UZTURA BAGATINATAJS » 120 kapsulas

Breathe Clear (Elpo tiri) ir produkts, kas paredzéts elpcelu wveselibas
veicinASanai, jo ipasi sezonflu apdraudéjumu, pieméram, gadalaiku mainas
val paaugstinata putekinu koncentrfcijas periodd. Breath Clear ir
pleradijums tam, ka "kopums ir labaks neka sastavdalu summa”. Formula,
kas izstradita pirms daudziem gadiem, joprojam ir loti populira Nature's
Sunshine klientu vidi ASV, kur ta ir pazistama ar nosaukumu HistaBlock.
Dabas veltes spélé svarigu lomu miisu produktu sastivos, Breath Clear
sastfivi esosie lielas natres lapas (Urtica dioica) un rigta apelsina augli
{Citrus aurantium) atbalsta pareizu elpeelu darbibu. Rigtajam apelsinam
ir ari remdinoe&a iedarbiba uz rikli un balss saitém. Formulu Breathe Clear
papildina kvercetins no Japanas soforas pumpuriem (Sophora japonica) un
bromelains no ananasa augliem (Ananas comosus).

Kapéc Breathe Clear?

Mes rupéjamies par misu planeti, kas |Jauj mums iegit augus musu produk-
tu raZoSanai. Musu natre aug savvala Albanijas kalnos, un miusu
plegadatijs ar Ipa&i apmacita personila palidzibu vac tas vertigas lapas,
rupejoties par regiona biclogisko daudzveidibu un ilgtspéjigu kultaru
attistibu.

apjoma palielinatajs: kalcija fosfati, kapsulas apvalks: Zelatins, lielas natres lapu pulveris (Urtica dioica), kver-
cetina (no Japanas soforas pumpuriem [Sophora japonica]) pulveris, apjoma palielinatajs: celuloze, rugta
apelsina auglu pulveris (Citrus x aurantium}, bromelaina pulveris no ananasa augliem (Ananas comosus), pulve-
ris, pretsalipes vielas: taukskabju magnija sali, silicija dioksids.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS
lietot divas kapsulas divas reizes diena. Neparsniegt ieteicamo dienas devul

organisma pareizas funkcionéfanas pamats.

Lizbura bogdbindrdi nedrikst cizeidt dowdrvnidlom watura.
Sobalznasts uriurs un veseligs drivesueids irorganizma pareizgs derbibos pomods,
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' Cholester-Reg

- UZTURA BAGATINATAJS -« 90 kapsulas

MATURE:
2 SUNSHINE

Choles ter-Heg Mes piedavajam uztura bagatinataju ar sastavu, kas ipagi izstradits ar domu
mp par paaugstinata holesterina limena problému. Produkta sastava Jis
atradisiet dzelonaing artisoka lapas — sastavdalu, kas butiski ietekme hole-
sterina limeni un kermepa svaru, ka arl aknu un visa kunga-zarnu trakta
veselibu.
Cholester-Reg satur arl augu sterinus un resveratrolu no Japanas diZetirenes
ke sakném, kas ir dabisks antioksidants, kurd nodrofina aizeardzibu pret
brivajiem radikaliem. Galvenas produkta sastavdalas ir artisoka lapas un
auguy sterini, Luk, dagi no to ipagibam.

Artifoka lapas:

« veleina asinis pareiza lipidu limena uzturésanu;

* veleina organisma detoksikaciju un aknu veseliby;

 velcina kugga-zarnu trakta pareizu darbibu;

= gtimulé svara samazinasanu;

= tiek tradicionali izmantots, lai veicinatu nieru darbibu;

« 1r antioksidants, kas alzsarga sinas pret brivajiem radikaliem,

Augu sterini palidz uzturét pareizu holesterina limeni asinis,

Regulari lietojiet Cholester-Reg kopa ar veseligu uzturu un aktiva
dzivesveidu un tieciet gala ar holesterinu. Cinieties par savu sirdi!

SASTAVDALAS:

dzelopaind artifoka lapas; augu sterini (23,8 g/100 g produkta); inozitola nikotinits, kapsulas apvalks: Zelating; apjomu
palielinatajs; celuloze; pretsalipes viela: taukskabju magnija s3]1, stearinskabe; resveratrols no Japanas dizsurenes sakném;
pretsalipes viela: silicija dioksids; polikozanols,

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs leteicamaja deva (3 kaps.):

dzelopaina artisoka lapas - 450 mg*; augu sterim - 450 mg*; inozitola mkotinats - 450 mg™;
resveratrols no Japanas diZsirenes sakném - 30 mg*; polikozanols - 5,256 mg*

* Nav noteiktas uzturvielu atsauces vértibas,

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
viena kapsula triz reizes diena edanas laika. Neparemedziet ikdienas lietoganai 1eteicamo produkta daudzumu.

Lletuird bagatindtghl peclefbal aleaidl dupdzoeidimu webir,
Sabalaraets urturs un veseligs dzivesueids irorganiam parefzes derbihog pommts,



Hondroitins

UZTURA BAGATINATAJS » 60 kapsulas
L 2

D MATURES
SUNSHINE Hondroiting ir dahiska viela cilvéka organismi un viena no galvenajam
coe locitavu skrimélu sastdvdaldm. Hondroitina sulfate ir visu ssistaudu
mEs ekstracelularis matrices pamatsastavdala.
Diemiel hondroitinu ir Joti griti atrast partika,

< - :-.r.. Sen
HETSUPPLEMENT
WRLEUENT DIETY

oo L L ::-:-:..__ ]

! T

Hondroitins ir viela, kas tiek ragofa organismd, proti, endogéni. Parasti id tiek
ragota pietickama daudzumd, bet gadds tds pdrmériga patérina gadijumi,

SASTAVDALAS:
Hondroitina sulfats; kapsulas apvalks: Zelatins; neg@jvielas: taukskiabju magnija sali, silicija dicksida,

GALVENAS SﬂETﬂWﬁL&E
Hondroiting sulfats - 1292 mg*
* Nav noteiktas urturvielu atesauces vertibas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
divas kapsulas divas reizes diens éSanas latka.
NepiEraniedziet ikdienas listofanai ieteicamo produkta daudzumu,

Lidbecra Pagdidmdsid tedlrfiend albeddd dasasveldize wsthir
Sebalonssts wrtwra wn peseltes drivesoeids I arganiama parelras dartabas pamats.



MATURES

"3}@ SUNSHINE

1 SIFFLEMENT
HREMENT DIETY

]
MEETanrT wesGHT; Tlydy 1
BTG TALETS

"ERRAL EXFERTE a0 1877

h"’ ~ — 1

SASTAVDALAS:

Cinks ALT

UZTURA BAGATINATAJS » 120 tabletes

Cinks noteikti asociejas ar kaulu veselibu, skaistu adu, spidigiem matiem un
vegeligiem nagiem. Pareizi, bet cinks ir daudz kas vairak, Tas palidz uzturet
skabju un sarmu lidzevaru, pareizu mikroelementu metabolismu, ka arl
auglibu un reproduktivas funkeijas. Jauzever ari, ka cinke palidz uzturét
labu redzi. DMusu produkts satur arl alpes, sejas lucernu un
timianu. Pateicoties dadai sastavdaju kombinaeijai, Cinks ALT ir ieguvis
daudz vairak veseligu Ipasibu. Brinalges palidzes riipéties par svaru, bet
pateicoties tradicionalajam timiana pielietojumam tas atvieglo premoganu.

Mes Ipasi legakam misu produktu sievietém, kas vélas skaistus matus, adu
un nagus, un tiem, kuri velas nomest liekos kilogramus,

Vai Jis zindat, ka...

Fiziska aktivitdte, Jo ipasi nogurdinosa, ir saistila
ar paaugstindtu cinka tzdallfanos wring, kd arf
cinka un seléna limena samazindsanos asinis.
Tapéc sporfisitem 1r jaseko o divw elementu
saturam un japievéri uzmaniba optimdalal uztura
papildindsananai - raksta Estremadiras un
Salamankas universitdsu (Spdanija) péinieki
(tostarp sporta medicinas specidlisti).

MNegajviela: kaleija fosfati; cinka glikonats; pretsalipes viela: celuloze; brinalges; sgjas lucernas lapas; timiana lapas; pretsali-

pee viela: taukskabju magnija sa1

GALVENAS SASTAVDALAS
Sastavs ieteicamaja deva (1 tabl.):

cinks - 15 mg/150 % NRV*; brinalges - B5 mg™*™*; sgjas lucerna - 27 mg**; timiana lapas - 27 mg**

* NRV - uzturvielu atsauces vertibas,

** NRV nav noteiktas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:

viena tablete diena &fanag laika.

Neparsniedziet ikdienas listoganail ieteicamo produkta daudzumu,

Llzture bagdnindbgll nedrfhal aodeatdl deudeoeidirn sebir,

Sabalorgels uzinrs un veseligs dzivesverds ir organisma pareizos darbibos poneats,



e Sarkanais abolins

UZTURA BAGATINATAJS » 100 kapsulas

Pateicoties milzigajai plavas abolina popularitatel un ta sastopamibai katra
kontinenta, rupiga izejvielu 1zvele ir izradijusies izékiroda Sarkana abolina
radidana. Nature's Sunshine ir uznemume, kas nosaka kvalitates standartus,
jo Ipasi savu piegadataju kontroles joma, tapec mes esam droéi, ka nododam

Jusu rokas labako produktu.
Plavas abolins (Trifolium pratense) palidz sievietem tikt gala ar tadiem
menopauzes simptomiem, ka pietvikums, svisana, nemiers un aizka-

itinamiba. Tie ir iemesli, kapéc Sarkanais aboling ir produkts, ko visbiezak
izvélae sievietes, bet mes iesakim savu produktu visiem cilvekiem, kuri
pievers ipasu uzmanibu asinsrites sistémas veselibai.

s | Plavas abolins pozitivi letekme asinarites sistému, paaugstina asinsvadu un
: kapilaru sieninu elastibu un izturibu, ka ari normalizé asinsspiedienu.

SASTAVDALAS:
plavas aboling; kapeulas apvalks: #elating

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastave ieteicamaja deva (6 kaps.):

plavas aboligs - 1920 mg*

* Nav noteiktas urturvielu atsauces veértibas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
divas kapsulas tris reizes dieni 8sanas laika,
Neparsniedzet ikdienas lietodanas ieteicamo produkta daudzumu.

Urrbwra boagpdiinddafi tedribsd eiesid doudzveidian iefr.
Smhalanaets yriurs um ceseligy drivesvetds irorganiama pareizos darbibes pomete
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Defense Maintenance

7 UZTURA BAGATINATAJS « 120 kapsulas

MATURES
EUHEH |HE L] - - u - L - L L) L] - - L] - L] -
Vai var iedomaties labaku kombinaciju imunitates stiprinaganai, neka A E

Defense un C vitaminu kombinacija ar cinku un selenu? Defense Maintenance
Maintenance" papildina  uzturu ar sim sastivdalam, nodrosinet milzipu atbalstu
imiinsistémal.

Uzmaniba ir japievers arl arstnieciskajiem augiem, kas papildina produkta
gastavil, Em;éena galine, asal ogu koncentrats, kurkuma, Kinas citronliana
un lakas plakanpiepe lieliski sakrit ar pasreizéjam uztura tendencém un
aniedz atbalstu musu organismam daudzas jomas.

i WETTOrET WEIGHT: 5%y
S MULE AP S

SASTAVDALAS:

L-askorbinskabe (C watamins), D-alfa-tokofercls (E vitamins), Sibirjjas ZepSena saknu pulveris, L-zelénmetionina pulveris,
arstniecibas asparfiga stumbri, augu pulveris: asal ogu koncentrits (Euterpe oleracea), brokolu zedi, darza kapostu lapas,
lakas plakanpiepes ekstrakts, Kinas citronlianas augli, kurkumas saknes; beta-karotine (A vitaming), cinka ghkonats, cinka
oksids, retinilpalmitats (A vitaminsg), kapsulas apvalks (Zelating, Gdens), pretsalipes vielaz (taukskabes, siliciia dioksids,
taukskabju magnija sali).

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastave 1eteicamaja deva (1 kaps.):

A vitamins - 500 pg - 63 % NRV*; E vitamins - 44 mg - 367 % NRV; C vitamins - 120 mg - 50 % NRV;
cinks - 5 mg - 50 % NRV; seléns - 25 pg - 45 % NRV.

* NRV - uzturvielu atsauces vértibas

** NRV nav noteiktas.

IEDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:

viena kapsula diend 88anas laika,
Neparzniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu.

Ulzbura bagdiindbd)i neadrfiad eiesids dosdeveidion weiur.
Sabalonsets uzinrs un veseligs dzivesveids ir organisna paoreizas derbthas pamaats,



Defense Maintenance

Ne tikai imunitate!

C wvitamins velcina parelzu imunsistémas darbibu un kolagéna raZzosanu,
lai uzlabotu kaulu, skrimsju, adas un zobu weselibu. Tas ir specigs
antioksidants, kas uzlabo dzelzs uzsiksanos un veicina pareizu psihologisko
funkenyu uzturesanu.

E vitamins ir populdrs antioksidantu grupa — tas aizsarga sinas no oksidativa
stresa.

A vitamins veicina pareizu iminsistémas darbibu, ka arl palidz uzturét labu
redzi un saglabat adas veselibu.

Cinks, kas ir labi pazistams musu khentiem, nodrogina atbalstu arl imunitater.
Tas ar1 ir helisks piedavajums cilvekiem, kuri rupejas par adas, matu un nagu
skaistumu un veselibu. Viriegiem cinks palide uzturet pareizu testosterona
limeni.

Papildus imiinsistémas atbalstam, seléns nodrodina to arl
vairogdziedzerim un aizsargs Sinas no oksidativa stresa.

-
HATLIRES
FURGHIRE
G, . e N PR, e
Ar fepfepu ir saistita sena tradicna vitalitates nodrosinagana R
- - -_— [ - K22 o -
un noguruma novérsania. Tas, protams, nodrofina arl atbalstu WHNLETATIE
imunitatei.

Kurkuma atbalsta imunititi un aknas, ka arl palidz uzturét
plausu un augsejo elpeeju pareizu darbibu.
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Everflex

UZTURA BAGATINATAJS * 60 tabletes

% EL‘?J EHFIPE’ EverFlex ir specialistu izstridita hondroitina, MSM (metilaulfonilmetina)
un glikozamina kombinacija.

Hondroitine ir locitavu skrimsju dabiska sastavdala. Glikozamins ir skrimsju
un sinoviala dkidruma sastavdala, kas ieello locitavu virsmas.

MSM (metilsulfonilmetdns) ir nekas vairak ka organiskais sérs, kas
sagtopams visur miisu saistaudos.

AT slpay mh_.n'

WILLWENT DIETY

1w

MTﬁWM
hidrohlorids (no véiveidigajiem), metilsulfonilmetins (MBM), hondroitina sulfats (liellopu izcelsmes), apjomu
palislinatijs (celuloze), pretsalipes vielas (taukskabes, siliciia dioksTds, taukskabju magnijas sali).

GALVENAS EAETE?DM

Sastave leteicamaja deva (3 tabl.):

g].lku-mmm.a hidrohlorids - 1260 mg* - tostarp glikozaming [1025 mg*]; metilsuifonilmetinag (MSM) - 1260 mg*; hondroitina
sulfiits - 330 mg* - tostarp hondroitins (220 mg*].

* Nav noteiktas uzturvielu atsauces vértibas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
Lietojiet vienu tableti tris reizes diend #3anns laika.
Neparsniedzist ikdienas lislofanai isteicamo produkta daudzumu.

Uetiora Bapatin il nedribel albetdt dasdeveidip: istbin.
Sabolanaets uriurs un veseligy deivesveids irorgapisme parelzay derbibos pomets.
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Atbalsts gremosanai
un gremosanas trakta veselibai

Magnijs
Tiek minéts, ka, apstradajot partiku,tiek zaudeti 80-90% magnija. Nav brinums, ka gandriz 70% cilveku
nesanem pietiekami daudz 51 svarigd makroelementa. Magnijs atbalsta daudzas funkeijas organisma,
pieméram, kaulu veselibu, psihologiskas funkecijas un musku]u darbibu, tas ar1 palidz uzturet normalu
energijas vielmainu — energijas razosanu un muskuju kontrakeciju, un ir svarigs nervu sistémas
veselibai,

Triphala ekstrakts

Triphala ekstrakts, kas ieguts no amalaki (Amla), bibhitaki un haritaki augliem, ir spelejis nozimigu
lomu ajurvedas tradicijas vairak neka 1000 gadus. Ajurveda Triphala ekstrakts tiek uzskatits par
gremo&anas trakta veselibas pamatu, jo tas satur daudz bioaktivu savienojumau.

Tas galvenas sastavdalas ir tanini, gallskabe, elaginskabe un hebulskabe — specigi antiocksidanti. Satur
arl flavonoidus: kvercetinu un luteoinu ka ari dazadus saponinus, antrahinonus un aminoskabes.
Triphala var ari atbalstit pareizu gremodanu un partikas uzsuksanos, veicinot zarnu veselibu un
gremosanas lidzsvaru.

Sarkana goba

Sarkana goba ir plasi pazistama ar savu tradicionalo lomu zarnu veselibas atbalstisana. Augs ir bagats
ar nomierinodam glotam — biezu, slidenu vielu, kas var parklat kunga un zarnu glotadu, lai atvieglotu
zarnu satura kustibu.

Pieaugot pieprasijumam péc sarkanas gobas, kvalitate un ilgtspéjiga audzésana kluva par svari-
gakajiem atlases kriterijiem. Meés stradajam tikai ar pieredzéjusiem savac@jiem, kuri atbildigi un
manuali savac mums 81 auga elementus. Katru pavasari, izmantojot ipasus papémienus, misu partneri
savie mizu no kokiem, kas ir vismaz 15 gadus veci. Sis bridis ir izékiross, jo sula, kas plist no aprila lidz
julijam, palidz viegli atdalit arejo un ieksejo mizu, kas Jau) koku saglabat nakamajai razai.

Arstniecibas altejas sakne

Althaea officinalis, pladak pazistams ka Arstniecibas alteja, ir daudzgadigs zalaugs, kura dzimtene ir
Eiropa, Zieme]afrika un Rietumazija. Tas skaistie baltie un roza ziedi ir dabiski sastopami gar upju
krastiem un saliem purvajiem, jo dod prieksroku mitram smilSainam augsném.

Altejas sakne ir izmantota tradicionalaja arstniecibas augu medicina gadsimtiem ilgi.

Tiek uzskatits, ka Altejas sakne veicina glotadu veselibu visa gremoSanas trakta un tas sulai
lidzigas glotas spej nomierinat jebkuru kairinajumu.



101

Gentle Move

UZTURA BAGATINATAJS « 60 kapsulas

Triphala (Amalaki, Bibhitaki, Haritaki), -_

D NATURES
SUNSHINE

sarkanas gobas un Arstniecibas altejas saknes
maisijjums pozitivi letekme gremosanu un
atbalsta gremoganas sistémas, tostarp zarnu,

darbibu.
Gentle Move
PRIEKSROCIBAS, PATEICOTIES ipleset diety oparty na roélinash
AUGU IZCELSMES SASTAVDALAM: ::ﬁ::’;,w Supplutient
VibMagnesium
» Atbalsta gremosanas traktu un veicina T
pareizu gremosanu UPLEMENT DIETY
* Var atbalstit zarnu veselibu ¥
* Dabiski atbalsta zarnu kustibu ﬁ:‘ EITOINET weiGHT: 4475 :-'5‘"
» Satur augu sastévdalas mﬂ‘["ﬂﬁ'ﬂ&mm
SASTAVDALAS: HERBAL EXPERTS sine 177

Magnijs, trifalas ekstrakts, salvijas sakne,
ingvera sakneni, altejas saknes ekstrakits un
sarkandas gobas miza.

GALVENAS SASTAVDALAS
Dienas porcija (viena aupgu kapsula)

) T e e B P P e 200 mg  JTKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA
Cirtainas skibenes saknes ........ccooiviiiiiiiiniiiiiinn, 50mg  DAUDZUMS:

Triju auglu ekstrakts — tostarp: Lietojiet 2 kapsulas vakara vai pirms gulétieanas,
Mirobalana ekstrakts .......cccoocvviniiiniiins 30mg  Periodos, kad nepieciesams ipass atbhalsts: Lietojiet lidz
Terminalijas ekstrakts .........ccccviiiiiiiici e 30mg g kapsulam diena 7-10 dienas.

Sonlae alBbrRlebn i s R 30 mg

Ingvera ekstrakts:........cc i i e s 26 mg

Arstniecibas altejas saknes ekstrakts ........coue..... 10 mg

Sarkanas FODAS MIZA ......ccccveirinvrirersresssanssnrerssssnss 10 mg

Uziura bagdlindgtdji nedrikst aizstdl doudzveidigy uziury.,
Sabalonséls weurs un vesellgs delvesvelds ir organisma parelzas darbibas pamats,



Fenugreek & Thyme

UZTURA BAGATINATAJS » 100 kapsulas

it Fenugreek & Thyme (Grieku sieramoling jeb Trigonella un Timi&ns) - veicina

elpoBanag, gremofanas un iminsistémas veselibu. Uztura bagatinatajs, kas
satur riipigi atlasitu grieku sieramolinu un timianu,. 8is dahiskis sastivdalas
palidz saglabat o svarigo organisma sistému veselibu un lidzsvaru.

Fenugreek & Thyme galvenas sastavdalas:

Grieku sieramolins, pazistams ari ka fenugreek, ir arstniecibas augs ar ilgu
mediciniskas lietoSanas vesturi. Tas wveicina gremodanas sistémas darbibu,
palidz uzturét pareizu kunga sulas pH limeni, normalizé cukura un holesterina
limeni asinis, Ir vérts atzimét, ka sieramolinsg ir lielisks lidzeklis imtinsistémas
stiprinasanai.

Timians ir augs, kas labi pazistams ar savu ietekmi uz elpoSanas sistémas
veselibu. Tas nomierina elpcelus un sniedz atvieglojumu kaklam. Lidzigi ka
grieku sieramolinsg, timians stiprina imunsistému un veicina gremosanu.

Ki tas darbojas?

Elposanas sisiéma: Fenugreek & Thyme stiprina elpcelu veselibu ar timiana
iedarbibu.

Gremofanas sist@ma: grieku sieramoling un timians stiprina gremoSanas
sistémas veselibu, uzlabojot baribas vielu uznemsanu, Tas uzlabo organisma
visparejo labsajutu un komfortu pec efanas.

ImiinsistEma: Fenugreek & Thyme produkia sastavdalas uzlabo iminsistémas
darbibu, stiprinot organisma dabiskas aizsargspéjas.

Izvélieties Fenugreek & Thyme (Grieku sieramoling jeb Trigonella un Timians) - dabisku lidzekli elpoianas,
gremo#anas un imiansistémas veselibas stiprinasanai. Nodro&iniet vislabiko apriapi savam organismam.

EﬂﬂTﬁ\"DA{.ﬂS: GGrieku sieramolina séklu pulveris (Trigonella foenum-graecum), timiana lapu pulveris (Thy-
mus vulgaris), kapsulas apvalks: Zelatins.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS: 2 kapsulas 3 reizes diena é8anas laika.

Neparsniedziet ieteicamo diennakts devu! Pirms medikamentu lietodanas konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu.
Neizmantojiet uztura bagatinataju ka pilnvértiga un sabalanséta uztura aizvietotaju.

Llpbara bagdbindrdil nedrlhed olzei® doudesveiadlz watnury,
Sabalonsets weturs wn veseligs drivesueids irorgoniama paoreings dorbibas pamata,



Ginkgo & Hawthorn

UZTURA BAGATINATAJS » 100 kapsulas

—
MATURES Dabisks atbalsts smadzenu, redzes, dzirdes un atminas veselibai? Ginkgo &
SUNSHINE _ Hawthorn ir ipafs uztura bagatinatajs, kas izstradats tiefi vecika gadagijuma

cilvekiem, kuri joprojam ir aktivi darba tirgt un kuriem rap optimala kognitivo
procesu un labsajitas uzturesana.

Ginkgo & Hawthorn galvenis sastdvdalas:

Ginks: pazigtams ari ka divdaivu ginks (Ginkgo biloba). Ginks ir arstniecibas
augs ar ilgu mediciniskas lietofanas vésturi. Tas satur dabiskas aktivas sastav-
dalas, tadas ka flavonoidi un terpenoidi, kas uzlabo visa organisma asinsapgadi,
jo ipasi galvas smadzenu asinsriti. Tiedi galvas smadzenu asinsritei ir galvena
loma sk&bekla un baribas vielu nodrofiniSand smadzeném, lai veicinatu tas
pareizu darbibu.

Vilkdbele: augs ir pazistams ar savam sirdsdarbibas un asinerites sistémas
veselibu uzlabojofajaim ipasibam. Vilkabele satur flavonoidus un fenolskabes,
kas palidz uzturet pareizu sirdsdarbibu, veseligu asinsriti un justies labi.
Vilkabeles nomierino&a iedarbiba var palidzét samazingt stresu un uzlabot
vigparéjo emocionalo komfortu.

Ki tas darbojas?

Smadzenes: Ginkgo biloba (ginks) palidz uzturét pareizu smadzenu darbibu
";“.: 1 gados vecikiem cilvékiem, uzlabojot kognitivo procesu darbibu.

Redze un dzirde: Ginkgo & Hawthorn satur ginku, kas veicina redzes un dzirdes
veselibu, pozitivi ietekmeéjot asinsriti.

s s— — Atmina: Ginkgo biloba stiprina atminu, ipasi gados vecikiem cilvékiem.

Ginkgo &
Howthorn =

tadiindies

Izvélieties Ginkgo & Hawthorn (Ginks un Vilkdbele) - dabisks atbalsts pareizai smadzenu, redzes, dzirdes un
atminas darbibai. Partipéjieties par savu veselibu un labsajotu neatkarigi no vecuma.

SAETR\FDALAS: Vilkabeles auglu pulveris (Crataegus spp.), divdaivu ginka lapu pulveris (Ginkgo biloba),
kapsulas apvalks (Zelatins), divdaivu ginka lapu ekstrakta pulveris (Ginkgo biloba), Eiropas olivkoka lapu
ekstrakia pulveris (Olea europaea).

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS: 1 kapsula 3 reizes diena é8anas laika.

Neparsniedziet ieteicamo diennakts devul Pirms medikamentu lietosanas konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu.
Neizmantojiet uztura bagatinataju ka pilnvertiga un sabalanséta uztura aizvietotaju.

Llrbare bagdbindrdi nedrlhel olzei® dowdeveiadlz weiury,
Sabalonsets weturs wn veseligs drivesueids irorgoniama paoreings dorbibos pamata,



Grapins un antioksidanti

UZTURA BAGATINATAJS » 90 tabletes

NATURES
SUNSHINE

Graping un antioksidanti ir produkts, kas ir iegits apvienojot augstakas
Grapine & Antioxidan kvalitates sastavdalas. C vitamins, kurkuma, rozmaring un sarkano vinogu
Grapina i . geklu elkatrakts ir palvenas produkta sastivdalas. C vitamins palidz aizsar-
Przeciwutleniacze gat &linas pret oksidativo stresu. Kurkuma atbalsta nervu sistémas darbibu,
i1 veicina asing raZofanu, kvalititi un asineriti. TA palidz uzturst imin-

HWHLER ENT DHET T
gistémas efektivitati, velcina labu apetiti, palidz
- paaugstinat apetiti tas zuduma padijuma. Kurkumai piemit arl
SN wEiGHT: 564 i antioksidéjodas Ipadibas. Rozmarins uzlabo dabiskas organisma aizsargspéjas
ot un athalsta imansistému. Tasg veicina gremosanas sulu raZodanu, atbalsta
POREAL WxperTH siuts 1T aknas un Zultscelus. Rozmarinu tradicionali izmantoja, lai atvieglotu

gremosanu. Sarkano vinogu seklu ekstrakts atbalsta venozo asinsriti, uztur
agingvadu wvesellbu wun kapilaru integritiati. Tas 1 labi pazistame
antioksidantu avots, dabiska alzsardziba pret brivajiem radikaliem.
Tae uztur sunu veselibu un to pareizas funkcijas.

Produkts papildina ikdienas uzturu ar C vitaminu. Sarkano vinogu séklu
ekstrakts uztur asinsvadu veselibu, Kurkuma atbalsta sirdsdarbibu, asins
rafoganu un asinsriti. Hozmaring veicina gremoganas sulu raZodanu,
ka arl atbalsta aknu pareizu darblbu. Rozmaring veicina labiku tauku
sagremosanu.

SASTAVDALAS:

sarkano vinogu mizigu ekstrakts, sarkano vinogu séklu ekstrakts, polifencli, C vitaming, broko]u ziedi, galvipkapostu lapas,
burk@nu saknes, sarkano biesu saknes, tomatu sugli, kurkumas saknes, rozmaring lapas, greipfritu bioflavonoidi,
hesperiding - bioflavoneids, apelsinu bioflavonoidi, neséjvielas: dikaleija fosfats, stearinskabe, celuloze, taukskabju mapgnija
sali, siliciia dicksids.

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs ieteicamaja devi (3 tabl.):

sarkano vinogu mizinu ekstrakts - 150 mg**; sarkano vinogu séklu ckstrakts - T2 mg**;
C vitamins - 60 mg/100 % NRV?; polifencli - 60 mg**; priefu mizas ekstrakts - 3 mg**

* NRV - uzturvielu atsauces vértibas. ** NRV nav noteiktas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
viena tablete tris reizes diena é2anas laika.
Neparsniedziet ikdienas lieloganai ieteicamo produkta daudzumu.

Uirbura bagrdbindddii nedrlad elesidr dosdsveddion ieiur.
Sabalansets yrinrs un veseligs dzivesveids ir organi sma pareizas derbthes pomaoats,
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-
<3 NATURES

"3‘@ SUNSHINE

Olive Leaf
Exlract

MILRITTOHET WEIGHT: 35 W‘ﬁi"

HEAPSULEN (AP EULES

HERBAL EXPERTS sair 1871

SASTAVDALAS:
Eiropas olivkoka lapu ekstrakts (Olea enropaea), kapsulas apvalks: gelating, apjomu palielinatiajs: celuloze, emulgators: tauks-
kibm magnija sah, maltodekstrins.

GALVENAS SASTAVDALAS

Olivkoka lapu ekstrakts

UZTURA BAGATINATAJS + 60 kapsulas

Eiropas olivkoks ir augs, kas sastopame Dienvideiropa, pieméram, Griekija,
Italyja un Spanija, un ir Vidusjiras regiona uztura neatpemama sastavdala.
Tradicionali olivkoka lapas izsmantoja terapeitiskos nolukoes. Pateicoties tam,
ka Eiropas olivkoks pasugstina organisma imunitati nelabveéligos laika
apstak]os, tas ir lielisks produkts cilvékiem, kuri nodarbojas ar ziemas sporta
veidiem. Olivkoks veilcina arl augiejo elpeelu veselibu. Olivkoka lapas ir arl
lielisks antioksidantu avots, kas nodrofina alzsardzibu pret brivo radikalu
iedarbibu un uztur cukura fiziologisko Idzsvaru. Asinsrites un asinsvadu
apiediena uzlabogana ir 81 auga tradicionalias lietoganas lemesli

Olivkoka lapéas ir identificeti daudzi biologiski aktivi savieno-
jumi: flavenoidi, flavanoni, sekoiridoidi, iridoidi, biofencli,
triterpeéni, 1zohromati, organisko skabju esteri un daudzi citi.
To vidd ir oleiropeins — Kiropas olivkoka aktiva viela, kas
viglabdk izpétita attieciba uz to 1etekmi uz veselibu.

Eiropas olivkoka lapu ekstrakts (Olea europaea) - 420 mg* viena kapsulafl260 mg* trjas kapsulas

* NRV nav noteiktas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:

1-3 kapsulas diend 88anas laika.

Nepareniedziet ikdienas lietosanai ietelcamo produkta daudzumu.

Ulstuire bagarindtghl pedriket alzatdl doudsreidin sebir,

Sahalanséts wrturs um veseligs driveareids ir orgamisma pareises darfiches pamiets



Immune Formula

= UZTURA BAGATINATAJS = 90 kapsulas

- Immune Formula ir produkts, kas jau gadiem ilgi ar savu originalo sastavu

iekaro Nature's Sunshine khentu sirdis. Katra uztura bagatinataja kapsula

@ NATURES ir atrodamas Kinas medicinad pazistamas sénes, pieméram, Kinas milte-
SUNSHINE = : ’

ne, dalvaina ¢cemurene un lakas plakanpiepe. Kombinaciju papildina beta

glikdani no raugiem Saccharomyces cerevisiae, arabinogalakting no lapegles

ImmunE Larix spp. un colostrum,

Fﬂrmlﬂﬂ Kinas miltene (Cordyvceps sinensis) ir séne, kas aug Tibetas kalnieng. Kinas
milteni Ipasi augsti vérté Kinas medicinas eksperti, kuri uzskata to par vienu

= no éetram svarigiakajam vielam un déveé par “magiskajim zdlém no Tibetas”.

Daivaina éemurene (Grifola frondosa) ir vairak pazistama ka maitake séne,

kas arl ir Ipasi cienita Kinas medicina. Ta ir sastopama Japana un

Ziemelamerika, kur aug uz koku stumbriem.

Savukart lakas plakanpiepe (Ganoderma lucidum) ir labi pazistama reis

séne. Ta ir vél viena Ilmune Formula sastivdala, kas nak no Kinas medicinas.

Kiniesiem ta ir pazistama jau tikstosiem gadu k& ling ¢zi, un vipi to biez

déve par "nemirstibas augu”,

Miusdienu zinatne uzskata beta glhkanus par vienu no svarigakajam sépu

razotajam vielam.

Arabinogalaktans ir lielmolekulars polisaharidu biopolimérs, ko metabolize

zarnu mikroflora, kura razo no ta 1sas kédes taukskabes.

Colostrum 1ir govs pirmpiens, ko govs 1zdala pirmajas stundas péc

dzemdibam. Uztura bagatinataju tirgu tas ir Joti populars jau aptuveni 20

gadus.

'J:l'-l-

MASa NETTOINET WEIGHT: 5318

WEAPSULEK/CAPSULES. g

SASTAVDALAS:

beta glikanu pulveris, arabinopalaktana pulveris, colostrum pulveris (piens), Kinas miltenes pmucalyja pulveris (Cordyceps
sinensis) (no sojas), daivainas éemurenes micelija ekstrakta pulveris (Grifola frondosa), lakas plakanpiepes micelija pulveris
(Ganoderma lucidum]), pretsalipes viela: celuloze, kapsulas apvalks (Zelatins, udeng),

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs leteicamaja deva (3 kaps.):

beta glikani - 600 mg*; arabinogalaktans - 300 mg; colostrum - 150 mg™; Kinas miltenes micélijs - 60 mg™*
* Nav noteiktas uzturvielu atsauces vértibas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
tris kapsulas diena starp eédienreizém.
Neparsniedziet ikdienas lietosanai ieteicamo produkta daudzumu.

Upbura bagrdlinddd )il neadriled elesbdr dosdzveidlzn et
Sobalanaets urtura un veseligs drivepueids ir organizma pareizng derbibaos prmats.
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SASTAVDALAS:

Liver Health Formula

UZTURA BAGATINATAJS + 100 kapsulas

Labg aknu stavoklis ir drkartig svaripgs veselibas saglabaganai. Tas ir viens
no svarigakajiem musu kermepa organiem, kas atbild par daudziem
butiskiem procesiem. Aknas ir atbildigas par toksinu izvadisanu no organi-
ema (tam ir biatiska loma detoksikacijas procesa), piedalas
uzgturvielu uzsuksanas procesa un ir Joti svarigas pareizam tauku
metabolismam.

Nav ne mazako saubu, ka par aknam ir jariipejas ar ipasu uzmanibu. K&? To
vegellbu palidzés saglabat esanas paradumu maipa un Liver Health
Formula,

Liver Health Formula ir drstniecisko augu kombinacija, ko specialisti
izstridaja ar domu par gremoganu un aknu yveselibas uzlabofanu.
Kombinacijae galvens sastavdala ir kurkumas saknes (Curcuma longa), kas
veicina aknu pareizu darbibu. Tas sastava ir atrodama ari liela dizdadia
gakne (Arctium lappa), kas wvelcina gremosanas komfortu un optimala
glikozes imena uzturédanu, dzeltenae penciinas sakne (Gentiana lutea), kas
arl veicina gremofanas komfortu, grieku trigonellas séklas (Trigonella
foenum-graecum L.) pareizam hpidu metabolismam un pH limenim, ka ar
arstniecibag pienenes sakne, kas pledalas apetites uzturésand un veicina
pareizu kunga darbibu. Pareiza gremosana, lipidu metabolisms un atbilstoss
glikozee imenis ir gan aknu uzdevumi, gan aspekti, kas veicina to veselibu,
Vesgelige uzturs, fimiskas aktivitates un uztura bagatinatajs Liver Health
Formula var izradities Jilsu aknu helakie draug,

augu pulveris: held diddadfa sakne, kurkumas sakne, dzeltends gencifinas sakne, Tru stinas laponis, sarkanis gobas miza,
grieku trigonellas séklas, krasu saflora ziedi, drsiniécibas plencnes sakne, miZzalds miltenes lapas, parastas virzas virszemes
ddlas, Istas kakumétras lapas; apjomu palielinatas (celuloze), pretsalipes viela (taukskabju magnija sali), kapsulas apvalks

(zelatins, udens).

GALVENAS SASTAVDALAS
Sastavs leteicamaji deva (3 kapes.):

lield difdadza sakne - 252 mg*; kurkumas sakne - 210 mg*; dzeltenis genciinas sakne - 171 mg*;
iru sunag laponis - 150 mg"; sarkansz gobas miza - 138 mg"; grieku trigonellas séklas - 102 mg*.

* MRV nav notailktas,

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
viens kapsuls tris reizes dienk B8anas laika.
Neparsniedziet tkdienas hetosanal ieteicamo produkts daudzumu,

Dernra bopdiinfig)l nmdrike) aleatdt danideoeiilbie setiiry,

Srhalamants wxiurs un veseligs davmesnios ir argondamo pareizas darbibas prmmis



Licorice Root

UZTURA BAGATINATAJS » 100 kapsulas

3 Lakrica ir augs, kas gadsimtiem ilgi tiek cienits par savam veselibu veicinosajam
MATURES

%‘?ﬂ SUMN SHINE ipasibam. Senie grieki un romiesi uzskatija to par zalem pret saaukstesanos.
Paslaik lakrica, un jo ipasi tas sakne tiek cienitas par plasu iedarbibas spektru, kas
aptver elpcelus, gremosanu, psihisko veselibu un imunitati.

Ta veicina pareizu augséjo elpcelu darbibu.
Atbalsta imunitati.

Layj uzturet psihologisko mieru.

Atbalsta garigas funkeijas.

Veicina gremosanas trakta darbibu.

Atbalsta kun;éa un zarnu glotadas aizsardzibu.
Atbalsta visas reproduktivas sistémas funkeijas.
Atbalsta prostatas veselibu.

Palidz uzturet labu adas stavokli.

SASTAVDALAS:
kailas lakricas saknes pulveris (Glycyrrhiza glabra), kapsulas apvalks (zelatins), pretsalipes viela (taukskabju magnija
sali), neséji (sificija dioksids).

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:

divas kapsulas tris reizes kopa ar edienu,

Neparsniegt ieteicamo dienas devu! Zalu lietosanas gadijuma pirms lietosanas konsultgjieties ar arstu vai
farmaceitu. Uztura bagatinataju nedrikst hetnt ka daudzveidiga uztura aizstajéju.

Elrbeprer BrgdEadan ned el aieeld doudsvetadlog weinr,
Sobhelanaets urfars un vesellgs deevesueids ir orgapeama pareizes darbihas pemeic




— Papaya Mint
UZTURA BAGATINATALIS » T0 tahletes

Rl Papava Mint ir produkts, kas radits ar domu par efektivu gremofanu, Dienas
E“Lﬂ fﬂﬁﬁ porcija satur 1920 mg papaijas auglu, kas ir vienigais zinamais papaina
- avots, Papaija ir visparzinams 1sta melonkoka (Carica papaya) nosaukums.

Katras tabletes sastavu papildina piparmétra divos veidos: lapu pulveris un
ella. Piparmetra (Mentha x piperita) ipasi ietekme gremo&anas traktu, ka ari:

veicina gremosanu un labvéligi ietekmé zarnu veselibu;
atbalsta imunitati;
palidz pie védera uzpisanas un védera krampjiem;
palidz pie gremo8anas traucéjumiem;
«  palidz atslabinaties un veicina vegeligu miegu;
iedarbojas nomierinodi uz mutes dobumu un rikli — mazina knudesanas
sajiitu riklé un balsené.

NERRAL EasPpa i digr (917

SASTAVDALAS:

saldinftéijs (sorbiti), papaijas (ista melonkoka) auglu koncentrata pulveris (Carica papaya), fruktoze, pretsalipes
viela (taukskiibes), piparmétras lapu pulveris (Mentha x piperita), pretsalipes viela (silicija dioksids), plparmétras
virszemes dalu ella (Mentha x piperita).

IKEDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
sakoélat divas tabletes tris reizes diena.
Neparsniedziet ikdienas lietoSanai ieteicamo produkta daudzumu!

Lizbura bogrdbindrd il nedrikel cizeidr dowdevniadlon it
Sobalonsets urturs un veseligs drivesupids irorgenisma poretnes dorbibog pamats,
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MSM — metilsulfonilmetans

— UZTURA BAGATINATAJS » 90 tabletes

MATURES

SUNSHINE Metilsulfonilmetins - izklausis diezgan bied&jodi, vai ne? Patiesiba nav no ki

baidities, jo MSM ir vienkarsi organiskals séra savienojums, kag ir sastopa-

MSM : ms cilveka organiema ka olbaltumvielu struktiras vai sinoviala ékidruma
Vietylosulfonylomet sastivdala. Tiek uzskatits, ka sérs ir sastopams katri organisma &{ini un ir
BETSUBALEMEN _-' nepleciesams ta pareizal darbibai. Sérs ir atrodams darzepos (plemeéram,

ngger sipolos, kipostos, brokolos), olas vai auglos (piemeéram, avokado, upenes).

Dieméel to ir Joti viegli “iznicinat” variganas, pasterizacijas un sasaldesanas
procesos. Tapec ir verts apsvert uztura bagatinataju lietoganu, kas kom-

ul'!i.IrE'|'|l,:|IHi.- .-,-Emnr.Tlﬂ,.'i'. 0 R e i, ot L R et =
A UBLETE K T4 BLETS binacija ar pareizi sabalansetu vzturu palidzes apgadat organismu ar mums

tik svarigo séru.

RERRAL ExPcR TS 1= 1577

\.__ - Katra MSM tablete satur lidz pat 750 mg metilsulfonilmetana.

Metilsulfonilmetans (MSM) ir séra organiska forma.

EAETﬂWi
metilsulfonilmetins (MSM), apjoma palielinata)n (celuloze, maltodekstring, taukskabes), pretsalipes vielas (silicija dioksids,
taukskabju magnija sali).

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastave icteicamaja deva (2 tabl):
metilsulfonilmetans (MSM) - 1500 mg?*,

* Nav noteiktas uzturvielu atsauces vértibas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
divaz tabletes diena édanas laika.

Neparsniedziet ikdienas lietofanai ieteicamo produkta daudzumu,

Uzbura bagdlindid) nedrfial elesidr dosdsveddion i
Sabalonsets wrinrs un veseligs dnipesteids ir argaonisma pareizas darfibas pamais



Kajénas pipari, kiploks
un pétersili

UZTURA BAGATINATAJS + 100 kapsulas

-
D NATURES

(‘hﬂ SUNSHINE

Kajenas pipari, kiploks un petersili ir produkts, kura sastévdalas ir zinami

Capslcum ﬁ‘f pasauld jau tikstofiem gadu. Nature's Susnhine klienti Joti lah

. = pazist go produktu uzpemuma dibinasanas vestures de]. Tiesi Kajenas pipari
WIth pﬂrsley ] bija pirmais arstnieciskais augs, kas, pateicoties Hjizu gimenei, tika
Fipryha roczna, Czosnek, Pietr ievietots zelatina kapsulis. lzméginiet labi pazistamas Kajénas piparu un
DIET SUPPLEMENT kiploku 1pasibas. Kiplokam (Alllum sativum) pemit antibaktenalas
SUPLEMENT DIETY ipasgibag, tas pasaugstina orgamsma jutibu pret insulinu un pozitivi ietekme

cukura metabolismu organisma. Kiploks labveligi ietekmé pareiza
holesterina limepa uzturésanu, palidz uzturet optimalu lipidu limeni asinis

; MSanerromer weicHT. 60 8 un du?’f,lma]udilzumn‘nmtema limeni. Kajenas pipari veicina tieveganu svara
__‘Hlup-mﬂglrunqmi : Aﬁu EEJI‘LEIEI etas mt-.rm:na e : o . :
== Kiploku i1zmanto, lai nodrosinatu labu asinsnti  mikroasinsvados
HERBAL ExFERTS alpes 1971 un uzturétu asinsvadu veselibu. Kajénas pipar: veicina svara gudumu,
\H-
e T
SASTAVDALAS:

kiploks; darzeppipari; petersiju lapas; kapsulas apvalks: Zelatins

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastave ieteicamaja deva (6 kaps.):

kiploks - 1500 mg*: darzenpipari - 750 mg*; potersilu lapas - 760 mg*.
* Nav noteiktas uzturvielu atsauces vértibas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
divas kapsulae 23 reizes diens 8anas laika.
Neparsniedmet ikdienas lietoSsanai ieteicamo produkta daudzumu,

Ulrbwra bagdiindfali nedribesd afesd® doudzveidion irtur.
Sabalmnaets wrirs un pegeligs dripeasedds ir argandama pareizas darfabas pamats
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Perfect Eyes

UZTURA BAGATINATAJS » 60 kapsulas

STASTS PAR PERFECT EYES

Beta-karotins ir dzeltens vai oranis pigments, kas
daudziemn dérzur;nium, augliem, ziediem un citiem augiem
pieskir krasu. Pirmo reizi tas tika kristalizets no burkanu
saknern 1831. gada, Beta-karatins no gneku valodas "beta” un latinu
valodas "carota” nozime "burkans B”, 1851, gada Hermanis fon
Helmholes izgudroja oftalmeskopu, pateicoties kurarn cilveka
acs abola tika atklata redzes nerva centrala bedrite jeb dzeltenais
plankumns. Saja vieta kolbveida sunas (valites) ir cies: sakopotas
un §i zona ir atbildiga par asu redzi, kas nepiecieSsama ikdienas
darbibam, pieméram, sejas atpazisanai un lasisanai. Tikai
1988. gada petnieki identificéja luteinu, zeaksantinu un
mezozeaksantinu L:ﬂ EEIWHEE makuias Eﬂ'S-tE\"dEIHE gl
laukumns ir dzeltens, jo taja tiek glabati prgmenu kas
uzsikulies no krasainas partikas. Mellenes tradicionall
tiek izmantotas gremosanas procesa atwiegloSanai un
iekskigai lietosanai. Augs nak no Ziemeleiropas. Otra
pasaules kara laika Lielbritanijas gaisa speku piloti pirms
pacelsanas lietoja mellenu ievarijumu, lai labak redzetu
nakti.

SASTAVDALAS:

Askorbinskabe, d-alfa tokoferilacetats, cinka glikonats, risu
koncentrats, karotinoidu maisijurns (beta-karotins, alfa-karotins,
luteins, likopens, zeaksantins un kﬁptn:rksantl'ns}, kurkuma (Curcu-
ma longa) saknenu ekstrakts, natrija selenkonats, vara plikonats,
luteins, mnllunu accinium myrtlllus L.J luglu ekstrakts, t-ll.l-rlﬂi-l
kvercetina ekstrakts ne Japanas soforas au liern {Eﬂphura Japeni-
ca), krasviela (natrija-vara hlorofilins), zeaksantins, augu kapsula
[ulsmala (hipromeloze), Gdens).

NMATURE:

cﬂ]@ SUNSHINE

DEISUPPLEMEMNT
SPEMENT DIETY

AERBAL EXPERTS dnir 197

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA
DAUDZUMS:
Lietot 2 kap:ula: diena ar edieniem.

Me arsnle-gt ieteicamo dienas devu! Produkts paredzets p]eau-
gusajiern, Ellu lietosanas gadijuma kensultejieties ar arstu vai
farmaceitu. Nelietot personam ar tendenci uz nierakmenu veidosanos
vai nefrolitiazes slimniekiern

ziura bagdtindldii nedrikst aizsidl doudzveidign usluru.

Babalansets uzturs un veseligs dzivesvelds ir organlsma pareizas darbibas pamaols.



— Vari-Gone

UZTURA BAGATINATAJS » 90 kapsulas

ey Ka tas darbojas?
HATURES Vari-Gone ir radits, lai veicinatu asinsvadu wveselibu. Pateicoties parasta
SUNEHINE g : = W =
_ zirgkastana (Aesculus hippocastanum) seklu ekstraktam un C vitaminam, tas
- lieliski veie o uzdevumu.

= Parasta zirghastana seklu ekstrakis veicina sirds un asinsvadu wveselibu,
atbalsta venas un kapilarus un palidz uzturet veseligu asinsriti kajas.

Kapéec Vari-Gone?

Vari-Gone ir unikals maisijums, kas veicina sirds un asinsvadu sistémas
veselibu, bet vispirms tas ir drods produkts, kura sastavdalas nav genétiski
e maodificetas, ir veganiskas un nesatur gluténu,

SﬁSTEVBALAS:

parasta zirgkastana séklu ekstrakta pulveris (Aesculus hippocastanum), apjoma palielinataji (mikrokristaliska
celuloze), kapsulas apvalks (Zelatins), L-askorbinskabe (C vitamins), grieku sierdabolina seklu pulveris (Trigonella
foenum-graecum), rutins (no Japanas soforas pumpuriem (Sophora japonica)), hesperidins, citrona bioflavonoidi,
pretsalipes viela (taukskabju magnija sali)

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
Divas kapsulas diena edienreizes laika. Neparsniedziet ikdienas lietoSanai ieteicamo produkta devu.
Zalu lietofanas gadijuma konsultigjieties ar arstu vai farmaceitu

Lleture bagdiindtdl nedrfksl alealGl dupdzoeidizy sebur,
Swbalansets yriiry un veseligs dnpesveids ir arganiama pareizes darhihas pametis



MATURES
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Fat Grabbers®
Pochlaniacz

DIET SuPPLEMENT
SUPLEMEMT DisTY

MATAMETTO/NEr WEIGHT 75 g
T8 EAPSULEN/CAPSULES .

MERBAL E¥pEpTS since 1972




- Pro Bl11

— UZTURA BAGATINATAJS » 90 kapsulas

@;ﬁﬂﬁﬁﬁg Produkts bagatina zarnu mikrofloru, papildinot uzturu ar 11 probiotisko
baktériju celmiem.

Usztura  papildindgana  zarnu
mikrofloras bagatinasanal kjust
arvien popularaka un eilveki
pieverd arvien lielaku uzmanibu
kunga - zarnu trakta stavoklim,
gaprotot, ka wveselibai ir svarigs
Nbis WETTGuM T wEIGHT, BT,y ,; tas, ko mes edam un ka mes
“EAPSiLER/CAPSULES : sagremojam.

HERBA Exners s e 1971

SASTAVDALAS:
dzivo baktériju kultiru maisijums, inulins, fruktooligosaharidi, apjoma palielinatajs (celuloze), pretsalipes viela (taukskabju
magnija sali), kapsulas apvalks (Zelating, Gdens).

GALVENAS SASTE?DﬁL&S

Bastavdalas divas kapsulas (dienas deva);

dzivo baktériju kultiru maisijums - 12 miljardi KVV*

Laetobacillus rhamnosus (VProll) - 1,6 * 109 KVV; Bifidobacterium bifidum (VPro&1) - 1,2 * 109 KVV;
Lactobacillus acidophilus (WK3) - 1.2 * 109 KEVV; Lactobacillus brevis (LBr1) - 2 * 108 KVV;
Lactobacillus bulgaricus (VProl2) - 1,2 * 109 KVV; Lactobacillug plantarum (VProl0) - 1,2 * 109 KVV;
Streptococcus thermophiles (VPro23) - 1,2 * 109 KVV; Bifidobacterium infantis (VPro53) - 0,8 * 109 KVV;
Bifidobacterium longum (VPro54) - 0.8 * 109 KVV: Lactobacillus casei (VPro30) -— 0,8 * 100 KVV;
Laetobacillus salivarius (VProld) - 0,8 * 108 KVV.

* Koloniju veidojosa viemiba

* Nav noteiktas uzturvielu atsauces vortibas,

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
divas kapsulas diena 8anas laika.
Neparsmedziet ikdienas lietosanal 1eteicamo produkta daudzumu,

Ueture bagdiindtGh nedrfksl alealdt doudeoeidiy sebir,
Smbalanseta wriors un veseligs dnveaneids ir orgonisma pare zos darhibas pemaels



Alvejas sula

UZTURA BAGATINATAJS » 946 ml

Alvejas sula ir produkts, kura gadijuma biitisks ir raZoSanas process.
Apstrides laikd alveja Joti viegli zaud@ davas Arstnieciskis ipaSibas, tipéc
Nature's Sunshine meés to apstradijam péc iespejas mazak. Katra alvejas
lapa tiek sagriezta un péc tam tiek nopemta rigta lapas iréja daja. Pec 8is
proceduras paliek tikai géls, kas pée dazim minfitém parvérsas sldruma.
Nature's Sunshine tiek izmantots tikai un vienig dkidrums. Aloe vera sula
(Aloe barbadeniz Mill) labveligi ietekmé& nogurumu, palidz stimulét
vielmaipu un paaugstinat imunitati. Ta atbalsta kupga-zarnu trakta veseli-
bu, veiina gremosanu un zarnu darbibas repularitati. Aloe vera sula veitina

alve Ve ari glikémijas kontroli un

Sak A palidz uzturét optimalu

e cukura Mmeni asinis, k8 ar
T ——— stimulé insulina 1daliSanos.
T_Ij.'—'-'a'_.lga._ FRpa Tyl

(TP = ey

i“r'.'-'i"!%'ﬁr-':m.?-f'... _

ey e

At

SASTAVDALAS:

aloe vera suls no koncantriita {iegiita no aloe vers lnpu mikstumn koncentriata un attirita Gdens); ekibuma regulétijs: eitron-
skabe, konservanti: kalija porbits, nitrija benzoits.

GALVENAS SASTAVDALAS

Snatfive 1etoicameald doevi (180 ml):

aloe vera felega — 18,561 g*.

#* Nav notektas pztorvielu ateauces virtibas,

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
no 80 lidz 180 ml diena. To var listot neatikaiditu vai piovienot fidenim.
Neparsniedziet 1kdienns hetoganal wteicamo produkta daudzumu.

Clafanra bagdilndidl nedeilod eles @ doddeeadipn et
Fabaiansnts wrterd un vedelips do peioioy irargondama pareinas dorbibag pamate
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SASTAVDALAS:

Ury

UZTURA BAGATINATAJS » 120 kapsulas

Ury ir lielisks produkts, kas bapgats ar vitaminiem un mineralvielam.
Ta sastava ir C, B1, B2 un D vitamini, ka ari augu pulveris un mineralvielas,
pleméram, magnijs un kalije. Produkta galvenis sastavdalas ir arstnieciskie
augl, Produkta sastava esosa parasta barbele stimulé gremoganas dziedzeru
sekréciju un uzlabo apetiti. Arstniecibas altejai ir antibakteriala un nomieri-
noda iedarbiba uz mutes dobumu un rikli. Tiruma kosa astiprina asinsvadu
sienas un var veicinat kermepa remineralizaciju. Produkta sastava ir arl
arstniecibas pienenes sakne, kas veicina kunga-zarnu trakta labsajutu un,
pateicoties saval prebiotiskajai ledarbibai, uztur fiziclogiske pH hdzsvaru
kupgl. Ury ir ari folijskabes avots. Folati veicina pareizu asins raZofanu un
aminogkabju sintezi. Ury sastava esosie apinu ziedi palidz sievietém tikt gala
ar tiadiem menopauzes simptomiem, ka pietvikums, svisana, nemiers un
aizkaitinamiba.

Produkta sastava esosie Kinas citronlianas augli ir noderigi fiziologisko
tiriganas funkciju uzturesanai.
Berza lapas veicina gremosanu un organisma detoksikaciju.

dzérvepu augll: kapsulaz apvalks: Zelatins: apjomu palielinatajs: celuloze; magnijs: pétersiju lapas; kukurtzas driksnas:
parasta mahonijas saknes un sakneni; kokveida hortenzijas sakne; kalija citrits; arstniecibas altejas sakne; arstniecibas
pienenes sakne; Kinas zirdzenes sakne; parasto apinu ziedi; tiruma kosa dzinumi un strobiles; Kinas citronlianas augly; C
vitamins; greipfritu bioflavonoidi; buho lapu ekstrakts; emulgators: taukskabju magnija sili; pretsalipes viela: silicija
dioksids; pantolénskabe; niacinamids; riboflaving, tiaming; folijskibe; 1) vitamins

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastave ieteicamaja deva (3 kaps.):

C vitamins - 33,6 mg - 56 % NEV*; niacinamids - 11,4 mg - 63 % NRV*; pantoténskabe - 8,1 mg - 135 % NEV*:
B1 vitamins - 4,6 mg - 321 % NRV*; B2 vitamins - 4,5 mg - 281 % NRV*; folijskabe - 51,9 pg - 26 % NRV*

D vitamins - 3 pg - 60 % NRV™.
* MRV - uzturvialu atsauees vartihas.

** Nav noteiktas uzturvielu atsauces vértibas.

IKDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS PRODUKTA DAUDZUMS:
viena kapsula tris reizes diena esanas laika.
MNeparsniedziet ikdienas listofanal ieteicamo produkta daudzumu,

Lletuire baggiindbghl peclefbel aleaidl dewdeoeidipy webir,

Sabalarsels uzinrs un veseligs difvesverds irorganisma pareizas daorbibas pomats,
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Super Complex

UZTURA BAGATINATAJS + 60 tabletes

L}

SASTAVDALAS: H ATURES
kalcijs (ortofosforskibes kaleija sali), sastviela (celuloze), C vitamins E},ﬁl SUNSHINE
(L-askorbinskabe), magnijs (magnija oksids). kalija dikarbonats,

E witamins (D-alfa-tokoferols), pretsalipes viela (taukskabes), dzelzs

(dzelzs fumarats), D-biotins, fosfors (ortofosforskabes kalejja sali), macins S‘-IPET Cﬂl’"IJIEI B
(nikotinskabe), seléns (natrija selenits), brokolu pulveris, pantoténskabe Witaminy i Mine
{(kalcija D-pantotenits), cinks (cinka oksids), pretsalipes viela (silicija

dioksids), A vitamins (beta-karotins), vard (vara glikonfts), pretsalipes EI'.FF' SUPPLEMENT
viela (taukskibju magnija sali) (tabletes apvalka komponents), mangins EtIE A
{mangana karbonats), burkanu sakpu pulveriz, biesu sakpu pulveris,
tomatu pulveris, kurkumas sakpu pulveris, rozmarina lapu pulveris,

galvinkapostu lapu pulveris, hroms (hroma sulfats), D vitamins Mk NETTOINET WEIGHT 69,9 H -
(ergokalciferols), folijskabe (ptercilmonoglutaminskabe), B6 wvitamins BABLETER/ TARLETS 5
(piridoksina hidrohlorids), B2 vitaming (riboflavins), jods (kalija jodids),

molibdéens (amonija molibdats), Bl witamins (tiamins), hesperndins HERDAL EXPERTS sinee 1972

(ekstrakts). bioflavonoidi (no preipfriotiem, apelsiniem), B12 vitamins
{ciankobalamins).

GALVENAS SASTAVDALAS

Sastavs 1eteicamaja deva (2 tabl.):

kaleijs - 250 mg/31 % NRV*; C vitamins - 180 mg/225 % NREV*;
fosfors - 180 mg/26 % NEV*: magnijs - 100 mg/27 % NRV*:

E vitamins - 44 mg/367 % NRV™; niacins - 30 mg/188 % NRV™;
pantoténskabe - 20 mg/333 % NEV*; dzelzs - 15 mg/107 % NRV*;
cinks - 15 mg/150 % NEV™; B6 vitamins - 4 mg/286 % NRV™;

B2 vitamins - 3,4 mg/243 % NRV*; B1 vitamins - 3 mg/273 % NRV*; IEDIENAS LIETOSANAI IETEICAMAIS

A vitamins - 300 pe/38 % NRV*; vars - 2 mg/200 % NRV®; PRODUKTA DAUDZUMS:

mangins - 1 mg/50 % NRV*; Folijskibe - 400 pg/200 % NRV*; viena tablete divas reizes diena €3anas laika.
D-biotins - 300 pg."ﬁﬂ[r % NRV*; jods - 150 pg/100 % NRV*, Neparsniedziet ikdienas hietodanai ieteicamo
hroms - 100 pg /250 % NRV*; mohbdens - 74 pg/148 % NRV™*; produkta daudzumu,

seléns - 50 pg/91 % NRV*; B12 vitamins - 12 pg/480 % NRV*;
I vitamins - 10 p/200 % NRV?*; hesperidins - 2,6 mg**

* NRV — uzturvielu atsauces vértibas.

** Nav noteiktas uzturvielu atsauces vertibas,

Uztura bagdtinatayi nedrikst aizstdt dowdzveidigu weturi.
Sabalanséts usiurs un veseligs dzivesveids ir organizma pareizas darbibas pamats.
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= HSN-W

g UZTURA BAGATINATAJS » 100 kapsulas

MATURES HSN-W (Hair Skin Nails - Woman) - Skaisti mati, vesela ada un stipri nagi!
SUNSHINE

Meklejat kompleksu atbalstu matiem, adai un nagiem? HSN-W ir ipa&s uztura
. 204 bagatinatajs, kas izstradats speciali sievietém, lal palidzetu iegit skaistus un
HSN-W S veseligus matus, mirdzofu adu un spécigus nagus.

HSN-W galvenas sastavdalas:

Sarkana a!ﬂrﬂ ir dabisks antioksidantu avois, kas palidz aizsargat Adas 5linas
no brivo radikalu kaitigas ietekmes.

Tiruma kosa ir bagdta ar baribas wvielam, pieméram siliciju, kas ir
WERRLs. wxocnTy w0 nepleciesams kolagéna raZzofanai. Tas ir proteins, kas atbhild par fdas, matu un
nagu elastibu un veseligu izskatu. Tiruma kosa stiprina arl matus un nagus,
palidzot saglabat 1o veseligu izskatu.

Salvijas lapas veicina labsajitu menstrufciju cikla laika.

Rozmarina lapas ir bagitas ar antioksidantiem, kas palidz organismam
cinities ar kaitigajiem brivajiem radikaliem un wveicina adas sinu veselibu.
Turklat rozmarins sekme skidruma izdalidanos caur urinceliem.

Ka tas darbojas?

Mati: HSN-W palidz uztureét veseligus matus, saglabajot to speku, spidumu un elastibu. Tadas sastivdalas ka
tiruma kosa un sarkana alge labveligi ietekme matu stavokli, nodroginot tos ar nepieciefamajam baribas vielam.
Ada: Rozmarins palidz uzturet veseligu un mirdzosu adu. Tam ir antioksidéjoda iedarbiba, aizsargijot adu no
hojajumiem un veicinot dabiski regenerativus procesus.

Nagi: HEN-W stiprina nagus, palidzot tiem saglabat veseligu izskatu un imunitati. Tiruma kosa palidz palielinat
nagu izturibu.

Parupejieties par matiem, adu un nagiem ar HSN-W (Hair Skin Nails - Woman). Izvelieties dabisku atbalstu
skalstumam un veselibai, kas radits speciili Jums.

SASTAVS:

Sarkanas alges lapona pulveris (Rhodymenia palmata), tiruma kosas virszemes dalu pulveris (Equisetum arvense),
kapsulas apvalks (Zelating), Arstnieciskas salvijas lapu pulveris (Balvia ocinalis), arstnieciska rozmarina lapu
pulveris (Rosmarinus ocinalis).

IETEICAMA DIENNAKTS DEVA:
3 kapsulas 2 reizes diena éfanas laika.
Neparsniedziet ieteicamo diennakts devu! Pirms medikamentu lietoSanas konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu.

Ulzburd bogdtindedi nedrhel oizerfr dowdsvelaim walury.
Scbabansets urturs un peseligs derseseeids dr organiama pareiees darkifbas pamicta
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Zobu pasta Sunshine Brite

100 &

Riipigl izvélétas sastivdalas, kas visaptverodi pariipésies par Jilsu mutes
dobuma veselibu. Sunshine Brite sastavid Jis atradisiet labi pazistamas
sastivdalas, ko parasti izmanto zobu pastu rafodand, pieméram, mentolu,
kas lieliski atevaidzina mutes dobumu, kalcija karbonitu, kas puld zohus,
niitrija bikarbonatu, kas neitralizé hal:t.m:i]u skibes vai silicija dinksidu, kas
lieliski spé&j tikt gald ar kriigas izmainim, nebojdjot emalju. _
Pateicoties augu izcelsmes sastavdalim Sunshine Brite ir tirgl unikdla zobu
pasta.

Mirre un melnd plidkoksa auglu ekstrakts palide novérst iekaisumu mutes
dobumi.

Zalis t8jas ekstrakts palidz novérst perindonfitu, tam ir pretkariesa
iedarbiba, tas ari novérs nepatikamas smakas veidoSanos.

SASTAVDALAS:
Sunshine Brite satur Kanidus zeltankni, mirri, alés t&jas, melng pliakoks ogu un kukuriizss ekstraktus Jasu EMAgAnU
maksimalal aizsardzibal

IETEICAMAIS LIETOSANAS VEIDS:
tiriet zobus vismaz divas reizes dieni pic Sdanas, Lai leglitu maksimalus rezultitus, atstijiet saputolo pastu muts uz vismaz
vignu miniiti un péc tam ixskalojiot. Reguliri apmeklajiet zobarstu.
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Aizsargsudrabs Silver Shield

1158 ml

Ajzsargdudrabe ir modernakais sudraba NSP produkts. Tam piemit specigas
baktericidas ipaSibas. Sudrabe &ajd produkté ir Joti emalki sasmalecindits un
tas raketurojas ar arkartipn efektivu iedarbibu. Produkts satur tiraz sudraba
dalipas, kas suspendétag tira tdeni. Tas tiek rafots, izmantojot patentetu
procesu ar stingru kontroli, lai parbauditu ta efektivitati un tiribu.

$117BRO OCHRO™ NE - -
SILVER SHIELI Sudraba koncentricyja misu produkta ir 18 ppm®,

arTTe oy ek
113 mi

* PPM (ang]u val. parte per million)
ir skidumu koncentracijas 1zteiksa-
nas veids, 18 ppm nozime, ka viens
miljond akiduma dalipu ir 18
asudraba daligas.

SASTAVDALAS:
iidens, kololddlais sudrabs

IETEICAMAIS LIETOSANAS VEIDS:
uzklajiet skidrumu uz des virsmas ar kosmétisko spilventinu.
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GALVENAS SASTAVDALAS

Masazas losjons Tei-fu

118,3 ml

Logjona Tei-fu galvensa sastavdala ir Gaultheria procumbens (loZnu goltjéra)
— augs, kas sastopams Ziemelamerikas austrumos. Lozpu goltjera
raksturojae ar plasi pazistamam terapeitiskajam ipagibam. Izmantojot to uz
Adas, tal ir pretspazmu, pretiekaisuma, pretreimatiska un pretsapju
iedarbiba. Pateicoties goltjéras ellai, losjons Tei-fu ir ideals Idzeklis pret
muskuju gapém un krampjiem, reimatiskam slimibam un locitavu sapém.

Sastavdalas, kas padara Tei-fu par idealu logjonu, ir ari mentols un kampars.
Mentolu izmanto k& spécigu aromatizetaju ar unikalu nomierinosu ledarbibu
uz glotadam. Ta ieelpogana sniedz Joti atru aukstuma un evaiguma sajutu.
Pateicoties sim Ipagibam, tas ir ideals lidzeklis, kag wveicina ilesnu un
saasuksatesdanas arstesanu un palidz cinities pret muskulu sapem. [zmantojot
visiem labi pazistamo kamparu uz adas, tam ir gildofas ipasdibas un,
pateicoties saval struktirai, tas uzsicas Joti atri un viegli, Tei-fu, apvienojot
kamparu ar mentolu, kjust par idealu sildigdanas un pretsapju maisijjumu.

lognu goltjera (Gualtheria procumbens), mentols, kampars

IETEICAMAIS LIETOSANAS VEIDS:

iemasejiet ada ap muskuliem un locitavam. Izvairieties no saskares ar acim.

Aréjai listofanai.









Kunpga-zarnu trakts atbild par uzturvielu uzstiksSanos no partikas. Ta harmoniska darbiba ir
atkariga no daudzu organu mijiedarbibas, ne tikai to, kas veide kupga-zarnu traktu (mutes
dobums, baribas vads, kungis, divpadsmitpirkstu zarna, zarnas, aknas, aizkupga dziedzeris).
Trakta pareizai darbibai ir svariga laba apasinoSana, hormonalais stavoklis, nervu sistémas
darbiba un netraucéta Gdens un elektrolitu mainal Visi masu organi ir netiesi saistiti viens
ar otru. Kupga-zarnu trakts ir it ki varti uz visa organisma veselibu, kurs spéj tam atmaksat ar
pozitiviem stimuliem un atbalstu. Kupga-zarnu trakta problémas var but neveseliga uztura
rezultats, bet tds var liecinat par citu organu darbibas traucéjumiem vai pat tos veicinat.

i
BIEZAKAS KUNGA-ZARNU TRAKTA SLIMIBAS

Kupga un divpadsmitpirkstu zarnas ¢ulas ir problema helai cilveku grupai. Glotadas bojajums 1zraisa vedera
sapes, kas rodas ésanas laika (atkariba no ¢ulas atradanas vietas ediens var izraisit val mazinat sapes), Tas ir
gvarigi, jo rada nopietnu komplhikaciju risku, pileméram, kupga-zarnu trakta sienipas perforaciju vai gruti
noversamu asipesanu. Biezakie ¢ulu iemesli ir smeké3dana, bakteryas Helicobacter pylorn infekena vai
nesteroido pretiekaisuma ldzek|u lietodana (5aja grupa ietilpst vairums popularu pretsapju idzek|u).

Hemoroidi ir vénu pinumi analas atveres apvida. Hemoroidu iekaisums ir problema, kas var skart pat pusi no
mums; tie var izkrist un tikt bojati, ka rezultata rodas asiposana. Visbiezakie 1emesli ir mazkustigs dzivesveids
(bet arl darbs stivus val saistits ar parmérigam fiziskam slodzém), uzturs, kas izraisa aizcietégjumus
(pilemeram, ar mazu Skiedrvielu daudzumu), parmeériga alkohela hetoSana, nepietieckama tudens daudzuma
uznemsana dienas laika, ki arl hromiskas sirds vai aknu slimibas,

Nespecifiskie zarnu iekaisumi (piemeram, Krona ﬁhmiha} ir shmibas, kas izraisa rﬂﬂldl"i.fEJDEl.lE akutus kupga-
zarnu trakta simptomus. So slimibu iemesli nav zinami. Arstésana ir Joti svarigi ievarot Ipasu diatu, kas pilnigi
atskiras no tipiskas veseligas diétas, kas izstradata asinsrites sistémas veselibal un ilgmuzibai. Cilvekiem,
kas cies no sim slimibdm, ir pastavigi: jabut pieredzéjusa dietologa uzraudziba.



Septini soli kunga - zarnu trakta veselibai

FIZISKAS AKTIVITATES
Regularas fiziskas aktivitates stimulé zarnu kustibas, kas pozitivi ietekmé védera 1zejas regularitati. Jau 30
minutes ikdienas Atras pastaigas veicina kupga-zarnu trakta darbibu!

SLAIDAKS NOZIME VESELIGAKS
Varbat slaidu cilvéku kupga-zarnu trakts darbojas efektivak tiedi tapec, ka vigi ir slaidi? Pat ja tas ta ir,
kermepa svara samazinasana ir ieteicama ikvienam, kas sudzas par gremo&anas problémam.

PARUPEJIETIES PAR AKNU VESELIBU

Aknas atbild par gandriz visu organismam svarigu olbaltumwvielu razodanu, tauku un cukuru metaboliamu, ka
arl ir galvena vieta, kur tiek veikta detoksikécija. Idedls atbalsts aknam ir dabiskas sastavdalas, pieméram,
kurkuma, kiploks, rozmarins vai artisoka lapas.

VAIRAK SKIEDRVIELU UN VAIRAK UDENS
Diviem hitriem GOdens diena ir jabat standartam, Uzturd ir arl jiuzpem vismaz 25 g skiedrvielu. Atceneties, ka
papildinot uzturu ar skiedrvielam, ir jauzpem hielaks tdens daudzums dienas laika!

RUPIGI SAKOSLAJIET EDIENU UN RUPEJIETIES PAR MUTES DOBUMA HIGIENU

Katram kumosam ir nozime! Ediens ir jasajauc ar sickalam un rupigl jasasmalcina. Neaiznurstiet arl par
mutes dobuma higiénu. Baktérijas, kas uzkrajas muté, var ne tikai bojit emalju un 1zraisit kariesu, bet arl
1zraisit hroniskus iekaisumus, kuru rezultita rodas traucéjumi pat attilos orgines (piem@ram, asinsrites
gistéma!).

RUPEJIETIES PAR VITAMINU UN MINERALVIELU IKDIENAS DEVU

Patstaviga optimila uztura icturésana var izradities grits izaicindjums. Ikdienas uzturi més iesakam ievérot
principus, kas ir noteikti veseliga uztura piramida. Ja Jas nolemjat izmantot uztura bagatinatajus, jo 1pasi ar
augu ekstraktiem, parupgjietics par augstakas kvalitates produktiem.

MIKROFLORAI IR BUTISKA NOZIME

Kopa ar uzturu, kas bagats ar kaitigiem produktiem, ceptiem &dieniem, transtaukiem, parmerigu galas
daudzumu, misu zarnis rodas citas baktérias, kas nav tas, ar kurim m@s dzivojam kopa jau desmitiem vai pat
simtiem tikstodu gadu, So stavokli sauc par disbiozi, proti, zarnu mikrofloras sastava traucéjumu, un tas
ietekmé gandriz visu orginu un audu veselibu, ne tikai gremosanas sistémi, Labd zipa ir tada, ka floras
papildinasana ar probiotikam, proti, fiziologiskajam bakterijjam, spé) atjaunot tas pareizo sastavu. Esanas
paradumu maina ir pirmais solis uz veselibu un ilgmuzibu.
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Kunga-zarnu trakta veselibai més iesakam:

¢ Bacillus Coagulans ¢ Pro B11 e Bakterijas Bifidophilus ® Liver Health Formula
e Bowel Build ® Carbo Grabbers ® Cholester-Reg ® Loclo e Tauku absorbetajs
e Kajénas pipari, kiploks, pétersi]i ¢ SmartMeal ¢ Alvejas sula « Ury
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Kas paatrina vielmainu?

Fiziskas aktivitites ir |oli svarigas ar nosacijumu, ka tas ir veikths pareizi. Labakie tremipi vielmaipas
paatrinddanai ir th saucamis interviila trenigd, proti tadi, kuru laiki més izpildam vingrojumus ar mainigu
ftrumu (pieméram, divas miniites lénse skriefanas, ko partrauc 30 sekungu sprints).

loti svarigs ir pareizais Ediens uspeméanas laiks un svarigiks dienas maltite ir brokastis. Dietologi piekrit,
ka vielmeinu paatrina brokastis, lko éd ne velik, ka vienu stundu péc pamodanis,

Athilsteds vitaminu un minerdlvielu piegide, Tpa&i svarigi vielmainai ir kalcijs, fosfors, magnijs, cinks,
jods un B grupas vitamini,

Lieliks muskulu masa ar ir labs veids, ki p&atﬂnﬂ. wielmaipu, Musku]i patdré vairgk energijas neka
tauksudi, tapée lieliks muskuju daudzums nozimé pagtringto vielmainu,
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Izvéléties milsu organisma svarigiko sistému ir rkéartigi griti. Ta¢u, ja mums biitu jaizvEélas svari-
gikd organisma sistéma, tad visticamak, tiesi asinsrites sistéma biitu viena no kandidatém tas
lieluma un neatsveramas nozimes dél. Asinsrites sistéma, atbild par asins, kia arl uzturvielu,
hormonu un, protams, skibek|a transportésanu. Meh@nisms, kas sastiv no asinsvadiem (artérijam,
kapiliriem, vénam) un sirds, ir ipa&i jutigs pret dzivesveidu un vienigais pareizais veids, ki uzturét
to laba stavokli, ir atbilstofs uzturs un fiziskis aktivitites. Problémas ar asinsrites sistémas
veselibu bieZik ir saistitas ar sliktiem £3anas paradumiem un mazkustigu dzivesveidu.

BIEZAKAS ASINSRITES SISTEMAS SLIMIBAS

Arteriala hipertensija ir slimiba, kuras pamata ir
paaugstinits asinsspiediens arteéryas. Cilveka
artérijas, sirds, smadzenes, nieres un citi organi
darbojas vislabak, ja asinsspiediens tajos ir120/80
mmHg. Augstikas vértibas lénam, bet sistemati-
slkd  iznicina artérgju  sienigu, paatrinot
aterosklerozes attistibu, kas sagaurina asinsvadu
gkérsgriezumu, Sliktaka apasinosana nozimé
shktaku efektivitati, Sirdi) ir smagak jastrada,
lai stiknétu asinis zem paaugstinata spiediena,
izraisot hipertensiju, kas rada sirds muskula
hipetrofijas, infarkta un sirds mazspéjas risku.

Ateroskleroze

Artérijas, pa kuram plast asinis, ir izklatas no
iekgpuses ar smalku slani, ko sauc par endotéliju. Savukart asinim ir automatiska sistema, kas novers to
izplisanu asinsvada perforacijas gadijjuma, proti, recésanas spéja. Endotélijs spé novérst asins recésanu, tapéc
tas paliek skidras (bet tikai asinsvados!). Ateroskleroze ir stavoklis, kura zem endotélija uzkriajas dazadu vielu,
tostarp holesterina un kalecija, nogulsnes. Péc daudziem gadiem, 5is nogulsnes ir tik hielas un plasas, ka tas
klast bistamas: to plaisasana var izraisit trombozi artérija un infarktu.

Sirdsdarbibas ritma traucejumi

Sirdij ir 1pasa sistéma, kas generé un vada stravu. Tiedi pateicoties tai, sirds pukst automatiski bez misu
apzinatas kontroles, Turklat &1 sistema izplata elektriskos impulsus ta, lai nodrosinatu atgevigku sirds daju
ginhronu kustibu: vispirmeg saraujas priekekambari, péc tam kambari, un abam struktirim ir ar laiks atslabt,
Sirdsdarbibas ritma traucgéjumi var bt viegh, bet var ari izraisit nopietnas komplikacijas, kas saistitas ar
nepareizu asins plasmu uz smadzenem un citiem organiem. Neregulara sirdsdarbiba var 1zraisit akiotu
cerebralo 18emiju un giboni, bet arkartéjos gadijumos pat sirds apstisanos,



Pieci soli uz asinsrites sistemas veselibu

AUGLI UN DARZENI

Vismaz pilecas porcijas darzenu un auglu diend ir nepieciesamas sirds veselibai. Runa ir par svaigiem
darzeniem un augliem — sarkaniem, zaliem, dzelteniem un ziliem,- kas ir bagati ar Skiedrvielam, vitaminiem
un mineralvielam, vai par tvaicétiem darzeniem un augliem.

FIZISKAS AKTIVITATES

Sirds mil fiziskas aktivitdtes. Jiis varat iedomaties, ka sirdij vienkarsi patik pukstét atrik, proti, trenéties. Jo
labak ta ir trenéta, jo veseligika ta ir. Ipasi labvéligas sirdij ir pastaigas, skrieana, ritepbrauksana, peldésana,
dejosana, slépogana. Ar tiem jo Ipaél ir jJaleinteresejas cillvekiem ar hipertensiju un aterosklerozes risku.

PARTIKA BEZ NEVESELIGIEM, CEPTIEM TAUKIEM

Tauki, ko uzskata par “veseligiem” vai veselibu veicinodiem, pieméram, olivella, mainas augstas temperaturas
1etekmeé (pieméram, oksidéjas) un izraisa savienojumu veidoganos ar pilnigi pretéju, sirdij nelabvéligu un vém
veicinogu iedarbibu. Dzivnieku 1zcelsmes tauki vai palmu ella §aja zina ir stabili, bet tas tapéc, ka tie satur lielu
piesatinato taukskabju daudzumu, kas ir neparprotami saistitas ar sirds slimibam, neatkarigi no ta, vai tie ir
auksti vai karsti. Ceptu tauku lietoSana, pat zivis, paaugstina hipertensijas, sirds magspéjas, infarkta, diabeta
un aptaukoeganas risku.

AKTIVA ATPUTA, MIEGS, RELAKSACLIA .

Skabeklis, labs miegs, atslabgana. Tie ir pamati cina ar stresu un to nekad nevar bit par daudz. Iss miegs, kas
1lgst mazak neka 5—6 stundas, daudzos pétijumos ir saistits ar isémisko sirds shmibu, infarktiem, hipertensiju,
1ekaisuma attistibu un simpatiskis nervu sistémas aktivitites paaugstindjumu (kuras blokade ir sirds slimibu
arstésanas pamata!). Tadéu ne tikai parak iss miegs ir kaitigs. Parak ilgal guléSanai, gkiet, arl ir negativa
1edarbiba. Astonas stundas miega 1zklausas optimali, lal saglabatu musu veselibu.

SLAIDA, VIEGLA FIGURA

Liekais svars un aptaukoganas nav tas, kas sirdlj patik visvairak. Pat 5-10 % kermena svara zudums nozime
nopietnu sirds slimibu risku samazinaganos! Medicind pastav jédziens "metabolais sindroms™; ja aptaukosanos
pavada hipertensija, diabéts un lipidu traucéjumi (augsts holesterina lImenis), infarkta un insulta risks ir tik
paaugstinats, ka kadreiz S0 stavokli sauca par “naves krustojumu”.
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Kunga-zarnu trakta veselibai més iesakam:

e Cholester-Reg ¢ Kiploks ¢ Gotu Kola ¢ Koenzims Q10 Plus
e Lecitins  Olivkoka lapu ekstrakts  Super Omega 3 EPA ¢ Zambroza
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Skibeklis ir viela, bez kuras meés nevaram iztikt ilgik par daZam mintutém. Ilgstofs elpofanas
tritkums var izraisit neatgriezeniskas izmaipas smadzenés un pai nivi. Més elpojam skabekli un
elpoianas sistéma ir atbildiga par gizu pareizu apmaigu misu organisma. Pateicoties tai, més
uzpemam skibekli un izvadim kaitigu oglek]a dioksidu, bet ta ir tikai viena no tas funkeijam.
Elpeeli ir viens no pirmajiem Skériliem pies@rpotdjiem, kas mégina iek]it miisu organismaos.
Diem#é&l meés deivojam Joti piesarpota gaisa laikmetd, tadé] miisu elpofanas sistéma vairak neka
jebkad ir pak]auta infekecijas un slimibu riskam.

BIEZAKAS ELPOSANAS SISTEMAS SLIMIBAS

lekaiaumi, infekeijas. Jo dzilik mums uzbrik baktérijas vai virusi, jo nopietnaka slimiba. Balidzinosi nelkaitigi
ir rikles iekaisumi, nedauds vairik problému izraisa traheits vai bronhits; un vissmagiks ir pneimonija, kur
infekeija skar plaufu alveolas, proti, elementu, kas athild par gizu apmaipu. Pneimonija ir Tpasgi bistama
veciaka gadagijuma cilvekiem un obligiti prasa drste uzraudsibu.

Astma ir slimiba, kurd alergija (pleméram, pret ziedputekiniem, dzivnieku matiem, ércém) izraisa bronhu
iekaisumu, kas padara tos parak jutigus un tie var reaget ar spécigu, pastavigu spazmu. Bronhu spazmas var
traucél gaisa plismu un skibek]a piegidi. Astmas gadijumai ir svarigi izvairities no alergéniem un kontrolét
bronhu iekaisumu. Akitas 1ekmes gadijums ir nepisciefamas ziles, kas novérs bronhu spazmu — katram
astmas slimniekam ir jabut Hdzi inhalatoram ar zalam!

Hroniskd obstruktiva plausu slimiba (HOPS) galvenckirt ir smekétaju slimiba. Gadu gaitd uzkrajufies plausu
alveolu bojajumi sistematiski boji plausu struktiru, samazina platibu un par gazu apmaigu var sizmirst,
Rezultiti ir nepietiekama apgade ar skibekli, ko smadzenes parvérs par pastavigu elpas triikuma sajitu. Un
#1-sajlita ir viena no gritik kontrolégjamam, pat gritik par siipém. Un, ta ka slimiba progresé, elpas trilkums
palielinds, HOPS &arstéSanas metodes ir daudy saregitikas neka profilakses metodes — Jums vienkirsi
nekavéjoties ir jaatmet samékédanal

Elpas triikums. Lai gan noteikti saistis ar elpofanas sistému un ir tiess skabek]s trikums rezultats, tam var
biit daudz vairdk iemeslu, nekd tikai plausu slimibas. Jebkura slimiba, kas traucé apgidi ar skabekli, var
izraigit elpas trikumu. Sirds vai nieru magspéja var parpludingt plausas ar Gdeni, anémija triikst hemoglobina
(kuru nevar aizstdt nekas cits, ja runa ir par skibek]s transport8sanu) — &s slimibas arl var izpausties ki
elpas trikums!
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Galvenais urincelu uzdevums ir izvadit toksinus un wvielmainas produktus no organisma,
ki ari uzturét Gdens un elektrolitu maipu. Visu sistému veido nieres, urinvadi, urinpaslis un
urinizvadkanals. Urincelu slimibas ilgu laiku var neradit nekiadus simptomus, tipéc ieteicams
veikt vispAréju urina analizi aptuveni vienu reizi gada un patstavigi novérot urince]lu darbibas
pareizibu. Urina analize var bit loti svariga, lai novértétu visa organisma veselibu. Tas, par ko
mums bitu jauztraucas novérojumos, ir urina kriasu novirzes no salmu dzeltenas, parak mazs
(400-500 ml dieni) vai parik liels (vairik neka tris litri) urina daudzums, ki ari urinéianas biezums
— satraukties liek gan parik reti, gan parik biezi tualetes apmekl&jumi.

BIEZAKAS URINCELU SLIMIBAS

Ar cistitu biezak saslimst sievietes, jo vinam ir wieglak inficeties. Problemas biefak skar sievietes, kas ir
seksuali ot aktivas, gritnieces un sievietes pecmenopauzes vecuma, Shimibu pavada sapes un pastaviga vélme
urinét, ka rezultata ir bief tualetes apmeklejumi.

Nierakmen 1r slimiba, kas biezak skar viriefus vecumi no 30 lidz 50 gadiem, un td ir viena no biezakajim urincelu
shmibam (skar 2 % 1edzivotaju). Shmibas laika meres veidojas nogulsnes, ko sauc par merakmeniem. Nierak-
meni nerada nekadus simptomus [dz nogulénu atrausanas bridim, kas vizhiezak 1zsauc stipras sapes, ko saue
par nieru koliku.

Hroniska nieru shimiba ir diezgan izplatita problema cilvéekiem, kas ir wvecaln par 65 gadiem. Tas 1r
neatgriezeniski nieru darbibas traucéjumi, ko 1zraisa nepareiza nieru uzbtve vai bojajumi. Laika gaita shmiba
progreseé un var but nepieciesama diahze vai pat meru transplantacija.

Urina nesaturégana ir vél viena probléma, kas skar sievietes, jo ipagi péc 45 gadu vecuma. Visbieziak shmibas
1iemesls ir 1egurna pamatnes muskulu vajums, ko 1zraisa hormonalas 1zmainas.



Katru dienu riipéjieties par urincelu veselibu

« Dizeriet daudz Gdens. Lielaka skidrumu daudzuma uzpemsana liek jums urinet biezak.
= Regulari uringjiet, nevilcinieties apmeklét tualeti.
« Rupejietiez par intimo zonu higienu. Daudzas urinee]u slimibas izraisa bakterijas,

« Izvairieties no infekeijam, Ne tikal urince]u, bet ari citas infekeijas var izraisit nieru shimibu!

= Repulari vingriniet iegurpa pamatnes muskulus, Arl popular vedera vingrojumi veicina urince]u sistémas statiku
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Kontrole, kontrole un vélreiz kontrole. Organismam ir daudzas kontroles sistémas gan Stinu, gan
orginu limeni. Salidzino#i dtru kontroli un reakeiju nodrodina nervo sistéma, tadu ievérojamu
uzraudzibas dalu nodrogina tiesi hormoniala sistéma. ThA sastav no dziedzeriem, kas izdala asinis
vielas, kuras spéj tetekmét diezgan atidlu orgénu darbibu. Vairogdziedzeris kontrolé vielmaipu
un energijas razoSanu ar tiroksinu (T4) un trijodtironinu (T3), virsnieru dziodzeri izdala stresa
hormonus — adrenalino un norepinefrinu, kas regulé muskujus, asinsvades un bronhus,
ka ari steroidos hormonus, kas kontrolé iekaisuma reakcijas vai tidens elektrolitu maipu.
Dzimumhormoni ir atbildigi par dzimumnobriefanu un reproduktivim spéjam. Visbeid=zot,
augianas hormons tiek izdalits hipofizé, kurai uzdevams ir kontrolét visus paréjos dziedzerus.
Visi hormoni cirkulé, nodrofinot vielmainas, energétisko, augianas, atsevifhu SGnu un veselu
orgidnu attistibas procesu idzavaru.

BIEZAKAS HORMONALAS SISTEMAS SLIMIBAS

Cukura diabéts.

Mes bie#i aizmirstam, ka msuling 1 hormons, Tas tiek izdalits aizkupga dziedgeri, atbildot
uz cukura koncentracijns izmaipAm asinis. Cukurs, tipat ki benzins, ir liehiska e¢nergatiska degviela.
Esct parmériga daudzuma tas, protams, neuzspragst, bet bez insuling cukurs netiek ievadits dinAs un boja
nervas un kupg, kas péc gadiem izpauZas ar bojdjumiem praktiski visa organismé no galvas lidz kajam
(tostarp nierés un sirdi, kurus cukurn diabéts boja Tpas spécigi). 2. tipa cukura diab&ts ir tipiska slimiba, ko
izraisa ilgtermipa slikts uzturs ar pirdk mazu darzepu un augju daudzumu, kaitigiem tauliem un liekim kalo-
rijam.

Hipotireoze.

Btavokhs, kura vairopdmedzerns izdala nepietieckamu hormonu daudzumu. To var igraisit imansistémas
uzbrukums (Hasimoto shimiba), joda trikums partika vai glu@ pretg)i — ta parpalikums, Visbiegik tas paliek
nepamanits un més nejausi uzzinAm no analizem, ka hronisks vijuma, pastivign aukstuma sajitas,
aizcietéjumu, sausas adas, boatu matu, petikuma val sizsmakuma un shkta garastavokla 1emesls ir e
vairogdziedzera hormonu trikumes. Ki redzams, tie jetekmé doudzus orginus, tada] to trikums var negativi
1etekmét visu organu veselibu!

Policistiako olnicu sindroms.

Ped@ja |nikd tas arvien vairik tiek aprakstits plagsazipss [dzek]os, jo pieaug izpratne par problému ar
prutniecibas iestisanos, Dazam sievietém olnicas folikula-viets, kas plist ik ménes), atbrivojot oléunu, paradas
daudzas ultraskanes 1zmekléuma redzamas cistas (no kurim ari ngk slimibas nosaukums), papildus tam
paArmérigi pasugstinis viriesu hormonu imenis, kas ir snistits ar menstruald cikla traucdumiom un tiek
ievérojami apgriutinata griiiniecibas iestiSanis. Citas sindroma izpausmes ir akne, lipidu parpalikums, dadreiz
m#atu augians vietas, kur tem nav jAaug un-aptaukosanas. Pastiv nopietnas aizdomas, ka tiedl aptaukosanas
ir # sindroma 1emesls. Poliostisko olnicu sindroma gadijuma Jpasi svarig v mégmajumi
samazinat heks svarg un optimizét uztury; kas tiek veikts paraléli citiem Arstésanas veidiem!



Katru dienu ripéjieties par hormonalas sistémas veselibu

Zaudejiet lieko svaru. Meginiet atteikties no Ristumu tipa ustura, iercbezojiet hamburgeru, picas, taukainu
makaronu, ceptu edienu letofanu uztura un, ja Jis edat galu, isturieties pret to ki pret produktu svetku
reigem. Ediet daudz svaigu ziviu, parfipéjies par darzepu un auglu bagsatibu, vismaz vienu reiz nedéls ediet
riekstus. Par(ipejieties, lai Jisu usturd netrikiu omega-3 skabju, seléns, joda, ka ar citu mikroelementy un
vitaminu,

Katru dienu vingrojiet 30 minttes, pat ja tas ir sedas sesijas pa piecim minttém!
Sazinieties ar irstu, ja Jums rodas sizdomas par alimibu vai tikai jitaties Joti noguris. “Nepamatots” nogurums

ir biezi sastopams daudzu slimibu (bie#i ari hormonilo traucdjumu) simptoms, tpée, ti vietd, lai dzivotu bez
energijas un gaiditu brinumu, ir verts izelegt tas visas,

-
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Kermena skaistums un td smalki uzbiive aizriva maksliniekus jau senatné. Kustibu harmoniju
nodrogina nervu sistéma, bet tieSi muskuli, cipslas, fascijas, locitavas un kauli rada biologisko
mehanismu, pateicoties kuram mes varam plistodi veilkt pat vissarefgitakas darbibas - spelet uz
kada instrumenta, nodarboties ar rokdarbiem vai profesionili sportot.

BIEZAKAS MUSKULU-SKELETA SISTEMAS SLIMIBAS

Osteoartrits, reimatoidais artrita.

Reimatigko locitavu slimibu gadijuma izplatitaka probléma ir pakapeniska locitavu skriméju iznicinasana.
Skriméli absorbe elodzi un locitavu skidrums darbojas ki smérviela. lekaisums iznicina skrimijus un
vienlaikue to tiedd tuvumi eeodo kaulu. Tas samazina loeitavu kuetipumu un izraisa sapes. Misdienu
drstésana iek]auj sevi pretsapju iedarbibu un koncentrgjas uz iekaisuma nomaksanu, kas izraisa locitavas
bojajumu.

Osteoporoze skar gandriz 20 % sieviedu péc menopauzes, savulirt viriedi no tis vispir nav pasargiti. Slimibas
blitiba ir kaulu blivuma samazindfanas, ka rezultatd izturigas struktiiras vietd rodas sava veida aZurveida
konstrukeija. Citiem vardiem sakot, miisu kaulos ir parak maz kaulu, Lielaks probléma nav pati oateoporoze,
bet lizumi, kas kaulu trausluma d&] rodas situdcija, kurd mes parasti tikai sasistos, pieméram, pec kritiena,
Kaulu sistémas stavokli mées ietekméjam visu mifu. Uzturs ar nepietiekamu kaleija, D vitamina un
olbaltumvielu saturu ir vissvarigikais elements, ko més varam mainit, lai pariipétos par kaulu stivokli visas
dzives garuma.

Diska triice.

Tapat ki skrimégli absorbé slodzi uz ekstremitasu locitavim, starp mugurkauls skriemeliem atrodas disks, kas
izveidots &im nolikam. To veido saistaudi, bet iek3a tam ir bliva lode (ta saucamais recek]veida kodols), kas
darbojas ki atapere un izplata uz siniem lielu aksidlo slodzi, kurai tiek pak]auts mugurkauls, Dagreiz & lode
piarvietojas uz saniem un iek]ist kanila, cauri kuram no mugm'l:aula iziet nervi. Kanala nav pietiekami daudz
vietas abam &im struktiirim, tapéc nervs tiek saspiests, ko misu emadzenes interpreté ka stipras sapes.
AratéSana parasti paredz gulddanu tada pozd, lai novérstu nervu Hﬂﬂplﬂﬂl.l_'mu un gaidiganu, kamer organisme
likvides parvietoto receklveida kodolu. DaZreiz ir nepieciesama opericija,



Rupeéjieties par muskulu-skeleta sistemu

UZTURS

Bez C vitamina nav kolagéna sintézes. Bez kalcija, D) vitamina un olbaltumvielam nav spécigu kaulu. Tapec
ripéjieties par savu uztury, lal nodresinatu eptimilu sastavdalu daudzumu! Imansistéma ir ipast "ieedusies” uz
locitavam un nav pilnigi skaidrs, kas patiesiba trauee trauslajam hidzevaram starp aizsardzibu un uzbrukumu
sim strukturam. Rietumu uzturid ir daudz iekaisumu vecinogu vielu, kas aktivize mmiansistemu. Pirmais solis
ir 1zslegt no uztura visus neveselipus, taukainus, ceptus edienus, bet nakamais solis ir aizstat tos ar svaigiem
darzeniem un augliem.

FIZISKAS AKTIVITATES

Vingrinoties, neaizmirstiet par muskuu 1zetiepganu, lal novérstu sporta traumas. Ja jutat sapes, nelgnorejiet
tas. Sapes ir trauksmes signals, un, ja tas atkartojas, ir jJaapmeklé preredzejis specialists: Finoterapeits palidzés
Jums noverst sapju lemeslu, jo Ipagi, ja tas ir salstitas ar sliktu tehniku. Pirms sakat sportot profezionali, parhe-
cinieties, ka Jis zinat, ka optimali treneties un tenemt atbilgtogu pozu. Ergonomikas principu neteveérosana var
dramatiski ietekmét Jusu veselibu jau péc daziem trenipiem. Reti kuram velosipédistam ir velosipeds, kas
pielagots vipu augumam, kermega proporciam un trempu veldam un tikai & viena darbiba var novérst
muguras sapes! Trengjieties harmoniski. Nekoncentrejieties tikal uz vienu aktivitaty, jo citas gtruktaras vel
vairik 1zjutls vingrojumu trikumu. Muguras sapju gadijuma stipriniet pre mugurkaula esosos muskulus. Viena
no brimgkipakajam aktivitatem sis kaites gadijuma ir regulara peldesana uz muguras.

PIESARDZIBA

Iemacieties pacelt smapgus prieksmetus. Vienmer pistupieties, nevis noliecieties, Tas ir Jot izplatits diska trices
iemesls! Kontroléjiet asinsgpiedienu un uzmanieties no medikamentu izmainam. Bie#l sastopams kritiena
iemesls ir parak liela prethipertensyas medikamentu deva. Ja péc piecelsanas no gultas vai krésla Jas jutat
troksni ausis un Jusu acu priekéa paradas tumsa, apsedieties val apgulieties un pagaidiet, hidz sirds pielagos
savu darbibu pozas mainal. Labak pagaidit, neka zaudét gamagu un, kritot, pitemeéram, salsuzt gafas locitavul
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Muskulu-skeleta sistémas veselibai més iesakam:
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Nervu sistéma nodrodina mums vides kairinajumu uztverSanu un reagéianu uz tiem. Bet ne tikai.
Ta nodroiina mums domas, atmipu, asociéianu, komunikaciju. Un ari tas vél nav viss! Nervu
sistéma regulé daudzu organu darbibu, uzturot lidzsvaru starp simpatisko un parasimpatisko
neironu darbibu. Dalu nervu sistémas més apzinati kontroléjam un més varam dot rikojumus,
pieméram, pirkstiem, lai tie saliektos. Tadéu dala no tas elementiem darbojas neatkarigi un Seit
misu ietekme izpauzas pilnigi atskirigi. Tas, ko més édam, ko més domajam, ka més uzvedamies un
pat ar ko més uzturam attiecibas, var palidzét vai kaitét miasu nerviem.

BIEZAKAS NERVU SISTEMAS SLIMIBAS

Depresija.

Kad pasliktinas musu garastavoklis, mes labprat sudzamies, bet dagreiz mums var but tik shikti, ka pat negri-
bas atvért muti. Depresijas slimnieks var but tik nomakts, ka vipé nespej izkapt no gultas, ést, gulét, Vips
sastingst viena poza un domi par Jaunako: navi, slimibu, visu &s pasaules un savu |Jaunumu. Arkartéjos gadi-
Jumos vins var izdarit pasnavibu. Depresija ir ne tikal izarstéjama, ta noteiktl prasa psihiatra palidzibu, nevis
padomus "esi stiprs” val “sapemies”, kuri biezi vien ir gan tuvinieku vélme palidzéet, gan to bezpalidzibas
iZpausme.

Insults,

Loti vienkarsoti izsakoties, tas ir infarkta ekvivalents, tikai smadzenés. Rezultata ir insulta bojata rajona funk-
cijas zaudésana — ja 8is rajons atbildeja par smiekliem, tad noslid mutes kaktins, ja par rokas kustibam —
paradas paralize, ja par runu — ta k|ast neskaidra. Vishiezakais insulta iemesls ir tas, ka lielako musu dzives
da)u neesam rupéjusies par asinsvadiem un sirdi. Kaut kas tadu aiznes asinis uz smadzeném. Ne tikai sirds cies
no aterosklerozes. Atcerieties, ka tas, kas ir labs sirdij, ir labs arl smadzepu asinsvadiem un
nodrodina aizsardzibu arl pret insultu, tapéc katru dienu vingrinieties, édiet darzenus un auglus, atmetiet
smekésanu, piesakieties stresa parvaldibas kursiem. Un izdariet to Sodien, neathieciet to lidz vecumdienam.
Tad var bt par vélu!

Demence.

Dala gadijumu ir Alcheimera slhimiba un otra dala ir ta saucama vaskulara demence, kas ir ilgstosas ateroskle-
rozes rezultata, Par to, kas notiek Alcheimera demences slimnieku nervu sistema, més zinam diezgan daudz:
smadzenés uzkrajas kaitigas olbaltumwvielas, tostarp beta amiloids, kas iznicina atmipas neironus. Bet kapéc
tas ta notiek, més nezginam. Vai tad més varam novérst demenci? Protams! Demences profilakse balstas uz
nepartrauktu galvassmadzenu trenédanu - jaunas informicijas apguve aril pensija, miklu un krustvardu miklu
risinfafana, grimatu lasifana un dzejoju maciganas. leteicams lHetot uzturu, kas bagats ar darzepiem un
augliem — tas apgada organismu ar cksidantiem un citam pretiekaisuma vielam.

Migréna.

(Galvassapju lekme wvar bloket un padarit jebkuru dzives aktivitati par neiespejamu. Migréna biezi ir
galvassapes ar sliktu digu, veméanu, parmerigu jutibu pret gaismu vai skanu, kas ilgst vairakas stundas vai
daZas dienas, Pirms galvassapam var paradities migrénas aura, proti, spidums, mirgojosas gaismas, skanas un
pat muzika. Musdienu medicina diezgan lab tiek gala ar migrenas lekmju partrauksanu, ta¢u to noversana ir
daudz lielaks izaicinajums. Taja palidz uzturs, kas bagats ar nervu sistémai vajadzigiem vitaminiem, ka arl
regulara ingvera lietogana. Ir vérts izvairities no maksligiem garSas un smarias pastiprinatajiem, jo Ipasi
aspartama vai natrjja glutamata. Lekmi var izraisit ar1 ilgi nogatavinatie sieri, salas uzkodas, vins, ar kofeinu
bagati dzérieni, ka arl, negaidita édienreizes izlaidana val gavedana.



Ripéjieties par nervu sistémas veselibu
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- Kontrolejiet stresu. Ja jums skiet, ka tas ir gruti vai neiespejami, piesakieties stresa parvaldibas kursiem.

* Regular vingrinieties — leteicama ikviena aktivitate, kas Jums patik un pec 1espejas biezak.
» Nevainojiet sevi un cifus.

- Rikojieties ar draudzibu un milestibu, pat ja Jus uzskatat citus par lenaidniekiem.

* Pavadiet pec 1espejas vairak laika ar priecigiem, optimistiskl noskanotiem cilvekiem.

» Atmetiet smekesanu un alkoholu lietonet tikai svetku reizes.

» Ediet daudz svaigu zivju, kas ir bagatas ar omega-3 skabem.

* Parupejieties par atbilstosu antioksidantu daudzumu sava uztura.

* Nodrodiniet sev 78 stundas miega. Izgulieties un nestradajiet parak smagi.

« Rupejieties par saviem tuviniekiem, gruta bridi Jus varat palauties tikar uz viniem.
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Nervu sistémas veselibai més iesakam:

¢ Vitamin B Complex ¢ Gotu Kola ® Grapins un antioksidanti
e Hops & Valerian with Passionflower » Koenzims Q10 Plus
¢ Lecitins « Magnesium e Solstic energija no dabas
¢ Super Omega 3 EPA » Kalecijs un D vitamins ¢ Super Complex
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Labs imunsistémas stavoklis palidz izvairities no sezonalam slimibam, pieméram, gripas vai saaukstésanas.
Ipasi uznémigi pret tAm esam rudeni un ziemi. Rudens sikuma misu organismam siak uzbrukt mjlzigs virusu
un baktériju daudzums un rudens saasinajuma lﬂf&m mes egam mazak igturigi pret tiem, neka vasara. Kapec
rudeni un ziema esam uzpemigaki pret slimibam? S paradiba joprojam nav izskaidrota, bet pastav daudz teori-
ju, Ir zindims, ka dienas k]ist isikas, samazinis saules gaismas daudzums un més razojam mazik D vitamina,
Varbit #is samazinadjums pasliktina iminsistémas darbibu?

Otra hipotéze saiatita ar rudens aukstumu un tumsumu: mes pavadam vairak laiks ciegi slégtas mijas ar
sliktu ventilaciju, tadé] elpojam gaisu, ko izelpo majinieki. Cita teorija par gripu vaino zem#aku gaisa mitrumu
ziema. Mitrais gaiss saista virusu Udens pilienos, kas krit uz zemes, nevis tas tiek ievilkis plaudas, Varbit
virugs tideni deivo isdku laiku, neki sausi gaisd? Ta ki elpee]u infekeijas tiek pirnestas ar pilieniem, més tas
vienkarsi elpojam, ja kads taja pasa telpa ir slima (vipam nav jaklepo, virusi tiek izplatiti ar elpoganas laika).
Gripas sezona més saskaramies ar virusiem autobusos, darba, skola, veikald — citiem vardiem sakot, visur, kur
satiekam daudz cilveku.

Jebkura gadijuma vislabak ir pasargal sevi no infekcijam. Meés bie#i izmantojam tautas metodes cipai ar
infekeijam, kad jau esam slimi. Més aizmirstam, ka cina ar mikroorganismiem sikas daudz agrik, Daudz labik
ir katru dienu rudeni un ziema riipéties par pareizu uzturu, kas bagits ar antimikrobu lidzekliem. Labak ir
sargal sevi un riupéties par ikdienas aizsardzibu neka péc tam glabt sevi.



Sesi soli imunitites uzlabosanai

Pilniba 1zgulieties.
Miegam ir hela nozime ciga ar stresu un iekaisumu, Epet gulet agri, ja Jums ir jacelas no rta.

Esiet aktiva.
Pat 30 mintisu ikdienas pastaiga stiprina imunsistému un uzlabo misgu,

Atbrivojieties no stresa.
Stress paaugstina hormonu daudzumu, kas saka misu imunitates: Stop! lzefiet avaiga gaisa, kustieties,
satiecieties ar draugiem, dodiet sev péciespgjas vairak briva laika un samaziniet darba daudzumu.

Mitriniet telpas.
Par 40 % augstiks mitruma l[imenis ir slpee|u veselibas pamats. Sauss gaiss ne tikal iznicina epitéliju bronhos,
bet ari veicina virusu 1zplatidanos.

Uzturs ir speks.

Misu aukstajam klimatam raksturigs kirdinajums &8st smagus édienus (ceptas kotletes, taukainas zupas,
desas, stilbipi, sautéts kaposti ar galu, sviesta un kréjuma parpilniba), bet nelaujiet tam kardinat sevi.
Augliem un darzepiem ir jabut uztura pamata arl ziema (kartupe)i neskaitas nedz pirmie, nedz otriel).
Meklajiet krasainus auglus — saja perioda Ipas svarigs ir atbilstoss C vitamina daudzums uztura.
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Autentiskas eteriskias ellas, iespejams, ir visvertigaka augu valsts
davana. Gadsimtiem ilgi 818 unikalas vielas tika cienitas par gariu
un smarfu un lieliskfim arstnieciskajam ipasibam.

Eksperti zin, ka e]llas, kas piegadatas originilaja, nemainita, tatad
autentiska veida, var mainit dzivi pateicoties to lieliskai ietelkmei uz
kermeni un pratu. Eteriskis e]las attira, atjaunina, atslabina un
aizsargi.

Kad Nature's Sunshine pirms vairak neka 15 gadiem ieviesa éleriskas
ellas sava predavajuma, mes atklajam, ka daudzas konkurgjosas éleriskas
ellag tirgi tiek modificétas, standartizétas un stiprinatas, lai panaktu
labikas garsas un amarzas ipasibas vai lielakus ekonomiskos 1eguvumus.

Labsajutas tirgus ir parpildite ar jaunam eteriskajam ellam, ko piedava eita
uzpémumi. Katrs razotajs reklameé savu produktu ka tadu, kuram ir unikila
Jlase”, plemeéram, A", “terapeitiska”, kliniska", Aarstnieciska”, vai pat ka
Jsertificeta” Patiegiba, eterigkas e]lag klase nepgarante tas autentiskumu,
(JHlases” izdoma uzpemumi, kuri pardod ellas. Daudzi &terisko ellu razotan
iegist savus produktus no starpniekiem, kurt piedava smarzvielas un
gardvielas un pat kimiskas piedevas. Vipi neuzrauga visu piegades kedi
Islaicipgu leguvumu dé] wvipl atsakas no ciesam attiecibam ar augu
audzetajiem un uznémumiem, kas nodarbojas ar destilaciju.

45 gadu savas pastavésanas laika Nature's Sunshine ir 1zveidons ciesas
attiecibas, kas balstas uz uzticibu un 1zstradajs godpratigas prakses, kas
garanté kvalitati vied produkta dzives cikla. Misu eteriskajam ellam ir
unikala 1zcelames garantya.
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LAVENDER ORGANIC
ATPUTA UN ATSLABINASANAS

« nomierinasands un relaksacija
» miega uzlabosana
« mitrindsana

Lavanda, kas novértéta par nomierinoso un
relaksgjoso aromatuy, ir ideali piemérota
daudziem produktiem. Tiek novértéta par
nomierinoso un relakséjoso iedarbibu.

Sastavdalas;

Lavandulo angustifelia - istd lavanda,
Sastdvdalu izcelsme: Francijo,

leguta destilacijas procesda,

lzmantojiet Nature's Sunshine difuzora.
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- Tea Tree

figikreeniic W

TEA TREE OIL

REGENERACIJA UN VITALITATES
ATJAUNOSANA

« atdzivinosa un regeneréjosa iedarbiba

Tejas koka el|a, kas pazistama ka "Antipodes
brinums", tiek ieglta no téjas koka, kas aug
Australija. Skaidru, tiru téjas koka aromatu biezi
izmanto $ampunos un balzamos.

Sastavdalas:

Melaleuca alternifolia - téjas koks,
Sastdvda{u zcelsme: Australijo,
legtita destildctjos procesd.

lzmantojiet Nature’s Sunshine difuzora.




PEPPERMINT OIL
ATSVAIDZINAJUMS UN ENERGIIA

« atsvaidzinosa un atdzivinosa iedarbiba
« koncentracijas uzlabosana

F"Eparmétrai pi:em?t ne tika
atdzivinoss aromats, bet ar
atvesinoss un sasilsanas efekts.

Sastavdalas:

Mentha piperita - piparmétrag,
Sastdvdalu izcelsme: ASY
legita destildcyas procesd.

lzmantojiet Nature's Sunshine difuzora.
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FRANKINCENSE ORGANIC

NOMIERINASANAS UN PASSAJUTAS
UZLABOSANA

* nomierindsands un relaksdcija
« passajatas uzlabosana

Leguts no aromatiskiemn Indijas viraka svekiem,
Viraks, ko raksturo sarezgits garsvielu,
citrusaugju un koku tonu aromats, tiek
izmantots ka aromatizétajs jau kops

Bibeles |aikiem.

Sastavdalas:

Boswellia carteri - Indijas viraks,
Sastdvdalu izcelsme: Somalifa,
legtito destildctjos procesa.

lzmantojiet Mature's Sunshine difuzora.
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_ APELSINS, KANELIS, PIPARMETRA,
Bl [k AN INGVERS, VANILA, GREIPFRUTS,
| el CITRONS, BERGAMOTE

INSPIRE
ATDZIVINOSS ELLU MAISUMS

Suligi citrusaug|u aromati un vésa piparmétra pamodinas jltas, garSvielu notis sniegs dzirksteli,
kas jOs atdzivinas, motivés un IEDVESMOS!

« pamodini radosumu
= zsmidzini no rita, lai iegiatu energiju dienas sakumam!
» nésdjiet lidzi sava soma, mapé vai mugursomad, lai parvarétu nogurumu ilgas darba

vai mdcibu dienas laika

Sastavdalas
100% tiras &teriskas efjas no Citrus paradisi (greipfrits) mizas, Citrus sinensis (apelsins) mizas, Citrus limon (citrons)

augliem, Mentha cardiaca (krizmétra) lapam, Mentha plperita (piparmétra) lapam un ziediem, Cinnamomurm
zeyianicurm (kanélis) koka mizas, Citrus bergamia (bergamote) mizas, Zingiber officinale (ingvers) saknem un Vanilla

planifolia (vanila) oleosvekiem

Ella tiek iegita destilésanas un presésanas cela.

Izmantojiet Nature's Sunshine difuzora
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GREIPFRUTS, KANELIS, NELKE,
LAVANDA, PRIEDE, CITRONS,
ROZMARINS, TIMIANS

e ),

B R O S P

ESSENTIAL SHIELD
JOSU ETERISKA AIZSARDZIBA

ESSENTIAL SHIELD maisijums aptver lietotaju ar siltiem, pazistamiem apelsinu, kanéla un nelku aromatiem,
kas nodrosina komfortu un relaksaciju aukstaja sezona.

« nomierinoss un dzili iek[astoss
« ideals rudens-ziemas periodam

Sastivdalas:

100% firas &tenskas ellas no Citrus sinensis (apelsins) mizas, Eugenia caryophyllata (nelke) pumpuriem, Eucalyptus
globulus lapam, Cinnamomurn zeylanicum (kanélis) koka mizas, Lavandula angustifolia (lavanda) ziediem, Citrus
limin {citrons) veseliem augliem, Pinus silvestnis (priede) skujam, Rosmarinus officinalis (rozmarina) lapam, Mentha
piperita (piparmétra) lapam un ziediem), Citrus paradisi (greipfrits) mizas un Thymus vulgaris (timidns) lapam.

Ella tiek iegita destiléSanas un preséianas celd.

[zrmantgjiet Nature's Sunshine difuzora
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ATLASA CIEDRS, HO LAPA,
KANADAS EGLE, MAROKAS
BISKRESLINS, VIRAKS,
KUMELITE

CORE
LIDZSVARU ATJAUNOJOS3S MAISTIUMS

Aromidts, kas piepildits ar koka un maigu gardvielu notim palidzés Jums atrast savu centru un atgat

garigo lidzsvaru, tapat ka meditativa pastaiga pa biezu, smarZigu mezu. Atgasti iekséjo lidzsvaru
ar CORE maisijumu

« ideali piemérots aromterapijai, meditacijas, jogas laika un
veicot darbibas, kas prasa koncentraciju

Sastavdalas:

100% tTras &tenskas ellas no Cedrus atlantica (atlasa ciedrs) koksnes, Tsuga canadensis (Kanades egle) lapam,
Cinnamomum camphor ct linalool (Ho lapa), Tanacetum annuum (Marokas biskréslins) lapam un ziediemn, Boswellia
carteri (viraks) svekiem un Anthemis nobilis (kumelite) ziediem

Ella tiek ieglta destilacijas procesa

lzmantojiet Nature's Sunshine difuzora,
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IZMANTOIJIET TIKAI TAM PAREDZETO DIFUZORU

+ Uzlabota ultraskanas tehnologija

+ Darba laika regulésana (60-180-360 mindtes)
» Automatiska izslégsanas

* LED apgaismojums

* Darbibas platiba - lidz 30 kv. m.

NATURES SUNSHINI

ULTRASONIC
DIFFUSER

.“

MATURES SUNSHING

)
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Jaunakas paaudzes luksusa kopsana.
Ists jaunibas un Jisu adas mirdzuma eliksirs.

lepazistieties ar inovativu itd]lu kosmétikas liniju ar atjaunojosu iedarbibu
maijas lietofanai, bet profesionala ITmeni! Atjaunojofa kosmétika Bremani
Care ir Jusu adas skaistuma un veselibas garantija!

Bremani Care filozefija ir dabisku sastavdaju izmantosana apvienojumia ar
movativam tehnologyam, lal iegutu modernakas un greznakas receptes, kas lauj
paildzinat Jusu jaunibu. Produktu pamata ir italu ekspertu unikalie petijumi, tidel to
sastavs veicina adas Sunu atjauncsanos un lielisku sejas 1zskatu, pateicoties kam
sieviete gust parliecibu par sevi!

Nature's Sunshine ir ipasi izstradajusi Bremami Care produktus un tos razo
pieredzejusu bickimiku un kosmetologu komanda slavena augsto tehnologiju razotneé
Italijas modes galvaspilseta Milana.

Augsta aktivo dabisko sastavdalu koncentracija nodrosina dzilu iedarbibu uz visiem
adas slapiem, stimulé elastina un kolagéna raZoganu ada un ledarbina gunu atjau-
nosanis procesu,

Linija Bremani Care iezimé pilnigi jaunu pieeju adas un sejas kopsanai. Jus 1za laika
atjaunosiet gavas nogurusis adas jaunibu, tvirtumu un mirdzumu un iedarbinasiet
sunu atjaunosanas programmu,



Jusu adas parvértibas ir tik acimredzamas,
it ka Jas batu galvena varone pasaka par Pelnruskiti...

Produktu linija Bremani Care més piedavajam:

atsvaildzinosu un attirosu sejas losjonu,
kas nomierinas un atsvaidzinas Jusu adu;

sejas kremu seriju,
kas piepildis Jasu ddu ar veselibu diena un nakti;

luksusa sejas masku,
kas pastiprina individualas kopsanas visaptverosu iedarbibu;

Jus varat izveleties kopsanas lidzek]us atkariba no Jusu adas tipa vai
sezgonalam vajadzibam. gim méarkim esam izveidojusi formulu sériju, kas
bagatinatas ar efektivam, modernam pretnovecosanas un mitrinosam
sastavdalam. Patikama pec taustes, maiga krému tekstira rupésies par
Jiigu Adu visu gadu, paléninot novecosanas procesus,
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“Royal Lash™ Skropstu Tusa

“Royal Lash™ skropstu tusa modele, pitil}irﬂt skaistu izhiektu formu, lieliski atdala un padara apjomigaku katru
skropstu. Skropstu tusas idealas konsistences kombinacija ar speciali izstradatu aplikatoru atvieglo tusas
uzklasanu un novers tas drupinasanes.

Skropstu tusas formulu ir parbaudijusi un apstiprinajusi oftalmologi, kas nozime, ka tas ir dross produkts jusu
acim, Tusa satur E vitaminu, D-pantenclu un bambusa ekstraktu

Royal Lash skropstu tusa ir garantija
ilgstosam efektam, perfektai formai un
skaistai, irteiksmigai skropstu krasai.
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Atsvaidzinos$s un attiross toniks

Toniks maigi attira adu no netirumiem, nonem dekorativo kosmetiku
un EtS?EidIiﬁﬂ.FﬂrmU|ﬂ cinas dar FarmETigU EEb'LII"'I"'Iﬂ EEkrEEuU ur Etl’ll
mate seju. Aizsarga no apkarte|as vides kaitigas ietekmes un stiprina dabisko
aizsardzibu pret oksidativo stresu, palielinot adas detoksikacijas spejas.
i Pec tonika lietoianas ada paliek atsvaidzinata, tas neatstaj lipigu vai

i sausumna sajutu. Jums vel nekad nav bijusi tada svaiguma, mitruma

tiribass sajutal

PURIFYING ahidi b

ANDYMATTIFYING

TONER

Tarefed it
A L M
wf Mgt Catrer?

©2 IEDARBIBA OQ EFEKTS

nomierinosals Starojosa ada, attiritas poras,
matejosals veseliga krasa, bez apsartuma
attirosais un kairiné_iuma.

tc:nizé_jﬂiais. Tagadjfm varat uzklat kremu.

- mitrinosais
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BREMANI

Galvenas aktivas sa stivda!as: CARE

Rhodophyta sartalgu ekstrakts

Samazina oksideta skvalena daudzumu uz adas virsmas, uzlabojot antioksidantu aizsardzibu. samazina izdalita
sebuma daudzumu, vienlaikus stimulgjot adas sunu lipidu veidoanos. Aizsarga adu no pieﬁrgﬂjumiem, atjauno
tas aizsargfunkeijas.

Planktona ekstrakts — eksopolisaharidi, ko raie juras planktens.
Spej absorbet un saglabat lielu sebuma daudzumu, garantéjot matéjoso efektu stundu pec lietosanas.

lietosanas. Svarigi, ka sastavdala maté, bet nesausina adu.

A.I"lﬂljll gih.

Nomierinosas, mitrinosas un antioksidanta ipasibas,

Virdiinijas burvjulazdas hidrolats (Hamamelis)

Attirisanas ipasibas, tonize adu, nomierina un mitrina.
Augu glicerins
Veido aizsargslani uz epidermas virsmas,

baro adu un novers mitruma zudumu. Atjaunc
elastibu, maigumu un gludumu.

Prieksrocibas: bez parabéniem, parafina, formaldehida, silikeniem.
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Pretgrumbu Dienas Sejas Kréms
SPF15.

Pretgrumbu dienas kreéma ar “gravity control” kompleksu uzdevums ir uzlabot sejas
kontiru. Lielisks pamats grimesanai.Nobrieduzai, normalai un sausai adai.

Mai.gs. Zidains. Atri uzsucas. \firtgli Ir.lij,as.

SF-E{:TEE. krems, kura uzlabotas pretnovecosanas sastéudalasl
pretnovecosanas sastavdalas, peptidi, E;!BS, vitamini un roza
pipari tiks gala ar pat dzilako epidermas slanu mitrinasanu.

¥ 1
Formula balstas uz inovativu “gravity control” kompleksu,
kas cinas ar adas noslidejumu. Regulari lietojot kremu, tas uzlabe,

mitrina un atjauno adu.
5% i

BREMANI

CARE
DAY ANTI-AGE FACE CREAM 5PF15

abmi

©2 IEDARBIBA O EFEKTS

aizsarga pret fotonovecosanos Miksta, stingra, mitrinata ada,

balina pilrﬁgi pasargata no saules gaismas
uzlabo sejas konturu kaitTgEs letekmes.

mitrina kaiﬁgﬂ iedarbibu,
Nc::szTga grumbu samazinasana
un uzlabota se_jas kontura.
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BREMANI

Galvenas aktivas sa 5t5vda!as: CARE

Saulosanas lidzekli ir ikdienas aizsardziba pret UV starojumu, kas aizkave adas fotonovecosanas procesus,

Peptida komplekss cinas pret ddas noslidéjumu. Stimule elastina
sintezi, veicina adas elastigo skiedru pareizu konstrukciju un nodrosina redzamu liftinga efektu.

Peruanu sarte piparu ekstrakts ir dabiska sastavdala, kas ieguta no peruanu piparukoku augliem (Schinus molle).
Bagats ar specigiem biniuéiski pieejamiern pnlifenﬂliem - kvercetinu un mikelianinu. Atjauno adas

aizsargbarjeru un palidz samazinat tas caurlaidibu. Tam ir atjaunojois efekts, samazina grumbas

un pieikir adai svaigumu. Attirisanas efekts: samazina sebumas sekreciju, samazina poru lielumu mitrina.

Karité sviests mikstina, mitrina un atjauno adas aizsargfunkeijas.
Pretgrumbu ipasibas, uzlabo adas elastibu. Bagats ar E vitaminu
— |abi zindgmu antiﬂksidantu,jaunTbas vitaminu,

Granatabolu seklu :!!I m?!.ikﬁ sa 5t§vda!a nobriedusai adai.
Baro, mitrina, ar antioksidantu pasibam.

Kirsu seklu ella ists eliksirs nobriedusa adai. Antioksidants.
Aizsarga pret fotonovecosanos, mitrina, nomierina.

Stabilizets C vitamins stimule kolagena veidosanos.
Samazina melanogezes aktivitati, izlidzina un uzlabe adu.

Trehaloze dabigs mitrinoss lidzeklis ar augstu higroskopiskumu. Uztur optimalu epidermas hidratacijas imeni.

Augu glicerins veido mitru aizsargslani uz epidermas virsmas, bare adu un novers mitruma zudumu.
.ﬁ.tjaunu elastibu, maigumu un giudumu-

Prieksrocibas: bez parabeniem, parafina, formaldehida, krasvielam, silikoniem un alkehola.
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Intensivs Pretgrumbu Nakts Sejas Kréms

Intensivs nakts kréms ir ideali piemérots sejas adai, kurai nepieciesama.
pretnovecosanas aprupe un dzila baresana.

Bagats. Biezs. Nav taukains. Viegli klajas.

Fantastisks, bagats un wvienlaikus smalks nakts kréems, izstradats
ipasi adas kopsanal miega laika, kad Sunu atjaunosanas process ir
visintensivakais. Aktivi cinas ar grumbam, padara tas mazak redzamas,
Jo tas blive un pule. Nekavejoties iedarbojas uz nogurusu adu bez spiduma.
Satur sastavdalas ar augstu pretnovecosanas aktivitati, atjaunojot
adas stingribu un stiprinot audus. Katru dienu, kad jus pamodisieties,
jus busiet patikarmi parsteigti: atsvaidzinata ada, redzams liftinga
o efekts, kas saglabajas vairaku stundu laika.
BDREMANI
CARE
NIGHT ANTI-AGE FACE CREAM

almi

2 IEDARBIBA OQ EFEKTS

o e o b - S
mitrinasana Korigeta sejas kontura,

sejas kontlru uzlabosana grumbu izlidzinasana,
pretnovecosanas iedarbiba ada k!Gst stingra, maiga un atgust
antioksidantu TPEIET]}EIS ver.eﬁgu krasu.

- pretgrumbu iedarbiba

- adas balinasana
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BREMANI

Galvenas aktivas sasta vda!as: CARE

Hialuronskabe pateicoties savai saistoiajai un noturigajai kapacitatei, darbojas ka tieSa mitrinosa viela, kas
nodrosina udeni raga slanim, ka an starpposma mitrinﬁtﬁ_js, iweidnjc:t slani, lai neverstu mitruma iztvaikosanu.
Ada ilgu laiku tiek mitrinata.

Karite sviests un :l-lulﬂpullm seklu t!!u nobriedusi ada mil sastévdalas, kas bagatas ar E, D3, A, F un K vitami-
niemn. Ellas veicina $linu atjaunoianos, ir bagatas ar polinepiesatinatam taukskabem. Ideali piemérots sausai
adai, loti labi mitrina.

E vitamins jaunibas vitamins, specigs antioksidants. lzlidzina, nomierina un saglaba adas mitruma limeni,

Mieiu graudu ekstrakts bagats ar polifencla atvasingjumiem, ar antioksidantu ipaiibam. Pretnovecosanas
sastavdala, novers grumbu veidosanos. Uzlabo mikrocirkulaciju, baro adu.

Augu glicerins veido mitru aizsargslani uz epidermas virsmas, baro adu un novers mitruma zudumu. Atjauno
elastibu, malgumu un E|u&umu.

Prieksrocibas: bez parabéniem, parafina, formaldehida, krasvielam, silikoniem, alkohola, EDTA
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Mitrinos$ais Sejas Kréms SPF1S§

Universals atjaunojoss un mitrinoss kréms.
llgstosa mitrinasana (diena/nakts).
Ideals grima pamats, atri uzsucas, ilgu laiku padara adu svaigu un ridainu.

Grezna kremveida tekstura. Viegli klajas un atri uzsucas,

neatstaj taukainu plevi.

Kréms ir bagatinats ar aktivu Mega Moisturizer Active kompleksu,
<as ir balstits uz aminoskabem (prolina, alanina, serina).

Sastavs ir papildinats ar ekstraktu, kurs iegits no Pseudoalteromonas
éiﬂts mikroorganismu fermentacijas produktiem - tas samazina
E#idruma zudurnu no adas dzi!ékiem slér;iem.

Krems nodrosina izcilu mitrinasanu un intensivu universalu aprapi.

Aktivajai sastavdalai, kas iegita no roza pipariem, ir attirisanas funkeija.
W

BREMANI
CARE

WOISTURIZING FACE CREAM 3PF13
Janmsig Hﬁ;;lnrm:rrn A Hiriie
L]

2 IEDARBIBA O EFEKTS

lgstosa mitrinasana Gluda, stringra, labi mitrinata,

atsvaidzinasana starojosa, veseliga ada.
universala aprupe un novecosanas prr::ﬁlakse g:::ti ilgst:::'ia mitrinoss efekts.
reéenerﬁci'a

aizsardziba no saules staru ietekmes
halinasana
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BREMANI

Galvenas aktivas sasta v'r.la!as: CARE

Hialuronskabe pateicoties savai saistoiajai un noturigajai kapacitatei, darbojas ka tieSa mitrinosa viela, kas
nodrosina udeni raga slanim, ka an starpposma mitrinitﬁ_js, iweidnjc:t slani, lai neverstu mitruma zudumu.
Ada ilgu laiku tiek mitrinata.

Slu!nilni: ﬁduk!i ir ikdienas aizsardziba pret UV sta rojumu, kas aizkave adas fotonovecosanas procesus.
|||i|u sviests ar hrTniEl,:Tg'ém uzturvertibam. Bagitg ar taukskabemn. Uzlabo adas elastibu.
Risu ciete piemerota jutigal adai, pieskir adai matetu virsmu un vienmerigu krasu.

Loti mitrinosi fakteri sastav no 2 inovativiem kompleksiem. Kompleksam, kas balstits uz prolina, alanina, serina
aminoskabem un Pseudoalteromonas bakteriju ekstraktu ir tuliteja un ilgstosa mitrinosa iedarbiba.

Un 1Q-hydration komplekss (gudra mitrinasana) veido “inteligento” divkarso tauku slani uz ddas virsmas,
stiprinot dabiskas aizsardzibas ipasibas, garantejot dzilu mitrinasanu.

Peruanu sarto piparu ekstrakts dabiska biofunkcionala sastavdala, kas ieguta no peruanu piparukoku augliem
(Schinus molle). Bagats ar specigiern binlnéiski pieejamiemn pn!iFennEiern - kvercetinu un mikelianinu. Atjauno
adas aizsargbarjeru un palidz samazinat tas caurlaidibu. Tam ir atjaunojois efekts, samazina grumbas un piﬂil};ir
adai svaigumu. Attirisanas efekts: samazina sebuma sekreciju, samazina poru lielumu, mitrina,

Priekirocibas: bez parabeniem, parafina, formaldehida, krasvielam, silikoniem un alkohola.
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Sejas Maska ar balinoso efektu
“Pelnruskites Efekts”

Kremveida maska, kas pieskir spidumu jusu adai. Tuliteja mitrinasana un gludums.

Miksta un maiga. Ba;ita. Zidaina.

“Pelnruskites efekts” maska nekavejoties dos adai vitalitati un pieskirs
tai spidumu! Mazina novecosanas pazimes, seja izskatas atpitusies.
Sejas krasa atgust spidumu. Maskas pamats ir Haberlea rhodopen-
sis lapu ekstrakts, nodrosinot viemotu adas strukturu. Turklat
produkts satur augu izcelsmes skvalenu, kas pazistams ar savam
mikstinosajam ipasibam, ipasi piemerots jutigai un sausai adai. Maska
ir lielisks eneréi_'tas avots izteiktas dehidratacijas gadijumna,
> ta pieskir adai mirdzumu.

BREMANI

CARE

RADIANCE FACE MASE
Cindwretla et
50 ml

2 IEDARBIBA O EFEKTS

- tulitejs vizualais efekts Veseliga un starojosa, mitrinata,

mitrina un pieﬂ;ir adai spidumu gluda un stingra ada.

at_jaunn Tiﬁté_ja efekts!
balina

antioksidants un pretnﬂvecuianés iedarbiba
- CInas ar noguruma pazimenm
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BREMANI

Galvenas aktivas iastivda!as: CARE

Karite sviests mikstina, mitrina un atjauno adas aizsargfunkeijas. Pretgrumbu Tpasibas, uzlabe adas elastibu.
Bagats ar E vitaminu — zinamu anticksidantu, "jaunibas vitaminu”,

Skvalens “adas sargs”, atjaunc lipidu slani uz adas virsmas, aktivi mitrina. Atjauncjosa ella, ella bez ellas,
EkEbekla vitamins - tas viss ir skvalens.

Risu ella dzizanas sastavdala sausas un nobriedusas adas aprupei. Risu ella ir dabisks antioksidants. Mitrina, dzili

baro un nomierina adu.
Granatabolu seklu l!!l mE!Eki sastavdala nobriedusai adai. Baro, mitrina, ar anticksidantu ipasibam.
Risu ciete piemerota jutigai adai, pieskir adai matetu virsmu un vienmerigu kréasu.

Haberlea rhodopensis lapu ekstrakts bagats ar antioksidantierm. Stimulé kolagéna un elastina rafosanu,
ﬁ.izsargﬁ adas prﬂtefnus pret nk:idﬁf:iju. Baro un stimule adu, pieit-rair tal spTdumu.

Glicerins veido mitru aizsargslani uz epidermas virsmas, baro adu un novers mitruma zudumu.
Atjauno elastibu, maigumu un gludumu.

Priekirocibas: bez parabeniem, parafina, formaldehida, krasvielam, silikoniem un alkohola.
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Bremani Care sampuins matiem

Maigs sampins ikdienas lietosanai, kas d:i!i attira matus un galvas adu.

Formula, kas bagatinata ar E vitaminu, argininu un pantenolu, pinil;:ir matiem izeilu,
veseligu un skaistu izskatu, padarot tos spidigus un mikstus.

Lieliski piemérots normaliem un taukainiem matiem.

= vitamins ir lielisks anticksidants — veicina matu augsanu, palidz
noverst krasas un spiduma zudumu, k3 ari matu izkrisanu.

% Cinks aizsarga matu strukturu un mikstina to.
% Pantencls nodrosina ilgstosu mitrinosu efektu.

w Arginins ir aminoskabe, kas stimul@ kapilaru augsanu un uzlabo

asins piEgE:li matu folikulam.

% Polikvaternijs-7 ir katjonu polimérs, kas padara matus vieglak

I’c.emn'léjamus. Tas novérs matu blavumu un bojajumus.




185

Bremani Care matu kondicionieris

Pateicoties rupigi izveletajam sastavdalam, Bremani Care matu kondicionieris (200 ml) ir lieliski
piemérots ikdienas lietosanai.

Pantenaols, cinks, E vitamins un keratins matiem pieskir veseligu un izcilu izskatu, padarot tos spidi-
gus un mikstus.

Formula ir ipasi paredzeta normaliem un taukainiem matiem

w Hidrolizets keratins veido aizsargbarjeru uz matu virsmas un ir ipasi
efektivs matu atjaunosana.

w E vitarmins ir helisks antioksidants — veicina matu augsanu, palidz
noverst krasas un spiduma zudumu, ka an matu izknsanu,

m Cinks aizsarga matu struktiru un mikstina to.

% Polikvaternijs-7 ir katjonu polimers, kas padara matus vieglak
Ilcemmijamus_ Tas novers matu blavumu un bojajumus




Drosiba vispirms

Saskapa ar Polijja speka esodajiem tiesibu aktu
noteikumiem wuz visiem uztura bagatinatijiem attiecas
pienakums pazinot Galvenajam sanitdrajam inspektoram
par pirmo laiganu tirgti Polijas Republikas teritorija.

Nature's Sunshine uzskata savu klientu drofibu par
augstiko vertibu, un atbilstiba atfiecigas wvalsts partikas
aprites tiesibu aktiem ir viens no pamatpienikumiem,
tApec par visiem musu uztura bagatinatajiem ir zinots
(Galvena sanitara inspektora datubaze:.




Uzticams avots

Meés garantéjam musu internetveikala legadato produktu
augstako Lkvalitati, Veicot pirkumu timekla vietne
www.e-naturessunshine.com, Jus wvarat but drosi, ka
sanemsiet originalo Nature's Sunshine produktu.

Mes negarantéjam izsolu portalos val citos veikalos
iegadato produktu kvalitati un 1zcelsma.
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NATURES
SUNSHINE

Produktus Jus varat pasitit/atrast:

musu internetveikala: www.e-naturessunshine.com:
Zvanot mums: +371 67 660 911;
rakstot mums uz e-pasta adresi: biuro@nsppolska.pl;

apmekléjot mas: ul. Olkuska 7, Variava, Polija.







K!ﬁstiet par VIP klientu un atklajiet lieliskas iespejas:

* Piekluve ekskluziviem, augstakas kvalitates wuztura bagatinatajiem,
kosmetikas un eteriskajam ellam!
* Atlaide pirkumiem [idz pat 90%!

. Pieklwe infﬂrméci_]a] parjaunékajém tendencem veaeﬁbaaj:}mé - drukatiem

materialiem un seminariem interneta vide!

Mature's Sunshine jau vairak neka 50 gadua nodrosina saviem klientiemn augstakas
kvalitates veselibas un skaistuma atbalstu. Musu pieredze, sadarbiba ar
labakajiem specialistiem pasaule un apsestiba ar kvalitati padara mas par

lideriem globalaja labsajutas tirgu.

Sazinieties ar N E-:thar?gn fzp]'uﬁtﬁj u

Ar musu prc:duktu pledaua‘]umu un papnldu iespejam Jus varat iepazities tnmek!a vietne:

www.e-naturessunshine.com




