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OPIS PRZEDMIOTU

PODWOJNA SILA ANTYOKSYDANTOW

NIE JESTES BEZBRONNY W WALCE Z WOLNYMI RODNIKAMI

Wolne rodniki, czyli "reaktywne formy tlenu". Pod tym terminem kryjg réznorakie zwiazki zawierajace tlen, ktére
wyjgtkowo chetnie (i na dodatek btyskawicznie) wchodza w reakcje z innymi substancjami (ttuszczami, biatkami, kwasem
nukleinowym...) i moga je silnie uszkadza¢. Nawet prowadzi¢ do smierci komérek. Wolne rodniki uwaza sie za jedng z

gtéwnych przyczyn starzenia sie cztowieka.

0Od 1945 r. opublikowano przeszto 200 tys. prac naukowych poswieconych ich roli w zdrowiu i chorobie. Wiadomo juz, ze
niewielkie ich ilosci sg dla zdrowia niezbedne - regulujg prace naczyn, uktadu immunologicznego, fizjologie miesni,
gospodarke tlenowg i aktywnos¢ genéw. Problemem wspétczesnych czaséw jest jednak to, ze wytwarzamy je w duzym
(wielokrotnie za duzym!) nadmiarze. Wolne rodniki sg tym ogniwem, ktére na poziomie komérki taczy zta diete, brak




ruchu, toksyny (np. dym papierosowy, smog) z ich konsekwencjami dla zdrowia.

Sztandarowym zwigzkiem wykorzystywanym przez komérki do walk z wolnymi rodnikami jest witamina C, ale nie jest to
jedyne, czym dysponujemy dzieki naturze.

Rosliny sg bogatym Zrédtem substancji, ktére wolne rodniki neutralizujg - nazywa sie je antyoksydantami
(przeciwutleniaczami) lub obrazowo "wymiataczami wolnych rodnikéw". To, na co jednak kilka lat temu zwrécili uwage
naukowcy z Uniwersytetu w Genewie, to ze antyoksydanty s stosowane w zbyt matej ilosci, za pdzno, i sg Zle
dobierane.

Specjalnie z mysla o tym problemie potaczyliSmy Grapine i Zambroze w zestaw, ktéry jest idealnym
wsparciem w walce z wolnymi rodnikami.
Antyoksydacyjny duet dostarcza sktadniki bogate w naturalne polifenole.

e WYCIAG Z PESTEK CZERWONYCH WINOGRON
Doskonate zrédto przeciwutleniaczy, ktére pomaga utrzymac zdrowie i funkcje komérek w normie.

e KURKUMA
Wiasciwosci przeciwutleniajace zawdziecza kurkuminie, demetoksykurkuminie i bisdemetoksyurkuminie.

e WITAMINA C
Bardzo popularny przeciwutleniacz. Chroni komérki przed stresem oksydacyjnym.

* ROZMARYN
Sktadnik bogaty w glikozydy fenolowe, lignany i kwas rozmarynowy.

e MANGOSTAN
Popularny ze wzgledu na mangostyny, bifenyle, benzofenony oraz ksantony.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb zycia sq podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.

OPROGRAMOWANIE SKLEPU INTERNETOWEGO SELLINGO.PL


https://sellingo.pl

