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D s
QY7 SUNSHINE

HOPS AND VALERIAN WITH
PASSIONFLOWER (100 KAPS.)

cena: 21,00 eur

CZAS WYSYtKI: 24 GODZINY

NATURES Numer katalogowy: PL940
W SUNSHINE Kod EAN: PL940

DIET SUPPLEMENT
SUPLEMENT DIETY

MASANETTO/NET WEIGHT: 398
190KAPSULEK/CAPSULES

OPIS PRZEDMIOTU

Hops & Valerian with Passionflower - Chmiel, Koztek lekarski,
Meczennica cielista

SUPLEMENT DIETY

Sen, a wiasciwie jego odpowiednia dtugos¢ i jakos¢ maja ogromny wptyw na nasze zdrowie. Dorosty cztowiek powinien
przesypiac 7-8 godzin dziennie. Brak snu nie skutkuje tylko ztym samopoczuciem, ale mocno wptywa na nasza
koncentracje, pamieé, czy mozliwos¢ podejmowania logicznych decyzji.

Spimy coraz mniej i gorzej, a jedna z przyczyn takiego stanu rzeczy jest wszechobecny stres - jeden z najwiekszych
wrogéw naszego zdrowia.

Hops & Valerian with Passionflower to kompozycja skrojona na miare czaséw, w ktérych zmuszeni jestesmy do ciggtej
pogoni. Praca, egzaminy, terminy... Stres kryje sie dzi$ niemal w kazdym aspekcie naszego zycia.

Wszyscy potrzebujemy wytchnienia.

Potgczenie uspokajajacych i relaksujgcych ziét: Chmielu (hops), Koztka lekarskiego (valerian) i Meczennicy cielistej
(passionflower) dziata kojgco i antystresowo.

Chmiel (Humulus lupulus) ma dziatanie uspokajajgce i dzieki temu jest wsparciem dla osrodkowego uktadu nerwowego.

Korzen Koztka lekarskiego (Valeriana officinalis) wptywa na zdrowy sen i pomaga zachowa¢ prawidtowe funkcje
poznawcze (m.in. pamiec).




Meczennica cielista (Passiflora incarnata) sprzyja zasypianiu i pomaga zapas¢ w kojacy gteboki sen, a takze zwieksza

odpornos¢ organizmu na stres.

SKLADNIKI:

Korzenh Koztka lekarskiego w proszku (Valeriana officinalis), czesci nadziemne Meczennicy cielistej w proszku (Passiflora
incarnata), otoczka kapsutki (zelatyna, woda), kwiaty Chmielu zwyczajnego w proszku (Humulus lupulus).

KLUCZOWE SKtADNIKI:
Zawartos¢ w zalecanej porcji (2 kaps):

Kwiaty Chmielu zwyczajnego (Humulus lupulus)..........cccccovinennnn. 196 mg*
Korzen Koztka lekarskiego (Valeriana officinalis).........ccccccoevvnenen. 324 mg*
Czesci nadziemne Meczennicy cielistej (Passiflora incarnata)........ 260 mg*

*Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
Spozywac 2 kapsutki dziennie w trakcie positku.
Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Nie zaleca sie spozywania produktu kobietom w cigzy.

Przechowywad w suchym i chfodnym miejscu, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Nature’s Sunshine zacheca do prowadzenia zdrowego stylu zycia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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