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Super Omega 3
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HERBAL EXPERTS since 1972

OPIS PRZEDMIOTU

Super Omega 3 EPA

SUPLEMENT DIETY

Super Omega 3 EPA to produkt, ktéry zawiera kwasy ttuszczowe bedace jednymi z czterech podstawowych ttuszczéw,
ktére organizm przyswaja z pokarmu. Kwasy ttuszczowe Omega 3 potrzebne sg do prawidtowego funkcjonowania
organizmu, szczegdlnie korzystnie wptywajg przede wszystkim na uktad krazenia. Kwasy ttuszczowe zawarte w
produkcie Super Omega 3 EPA to:

* EPA - kwas eikozapentaenowy

* DHA - kwas dokozaheksaenowy

Oba sktadniki majg korzystny wptyw na ludzki organizm. Kwas DHA spozywany przez matki wspomaga prawidtowy
rozwdéj wzroku i mézgu u ptodu oraz dzieci karmionych piersia. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania
200 mg DHA dziennie ponad zalecane dzienne spozycie kwaséw ttuszczowych omega-3 dla dorostych, tj.: 250 mg DHA i
kwasu eikozapentaenowego (EPA).




e Kwasy EPA i DHA przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowych funkcji serca, a efekt ten jest uzyskiwany przy
spozyciu juz 250 mg tych kwasow. Juz dwie kapsutki naszego produktu dostarczajg ww. ilosci tych kwasow.
Kwasy EPA i DHA pomagaja w utrzymaniu prawidtowgo cisnienia krwi - efekt ten wystepuje w przypadku spozycia
3 g tych kwaséw dziennie. Nalezy pamietaé, aby nie przekracza¢ poziomu uzupetniajgcego dziennego spozycia
wynoszacego 5 g EPA i DHA dziennie. Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego funkcjonowania mézgu. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg DHA
dziennie)

SKLADNIKI:
olej rybi; kwas EPA (eikozapentaenowy); kwas DHA (dokozaheksaenowy); otoczka kapsutki: zelatyna, gliceryna, woda;
aromat: olejek cytrynowy

KLUCZOWE SKtADNIKI:

Zawartos¢ w zalecanej porcji (6 kaps.):

Kwas EPA - eikozapentaenowy .......... 2280 mg *
Kwas DHA - dokozaheksaenowy ....... 1140 mg *
* Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA W CIAGU DNIA:
1-2 kapsutki 3 razy dziennie w trakcie positku.
Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

WARUNKI PRZECHOWYWANIA:
Przechowywac¢ w suchym i chtodnym miejscu, w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Po otwarciu przechowywac w
lodéwce.

Nature’s Sunshine zacheca do prowadzenia zdrowego stylu zycia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawg prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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