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SMARTMEAL (810G)

CENA: 61,00 EUR

CZAS WYSYŁKI: 24 GODZINY

Numer katalogowy: PL22893

Kod EAN: PL22893

OPIS PRZEDMIOTU

SmartMeal
SUPLEMENT DIETY 

SmartMeal to zdrowy i pyszny koktajl zastępujący posiłek, pełny niezbędnych witamin, minerałów,
błonnika i aminokwasów, ale przede wszystkim wspaniałe źródło roślinnego białka.
Zastąp nim jeden z codziennych posiłków i ciesz się wspaniałym samopoczuciem – przejmij kontrolę
nad sowim ciałem.

 

Jesteś sportowcem i potrzebujesz najwyższej klasy białka?
Jesteś zabiegany i nie zawsze znajdujesz czas na posiłek?  
Chcesz schudnąć i kontrolować masę swojego ciała?



A może potrzebujesz pysznego sposobu na uzupełnienie diety w witaminy, minerały, błonnik i białko?

SmartMeal to doskonałe rozwiązanie, które spełni Twoje oczekiwania.

Jest odpowiedni dla wegetarian!
Jest bezglutenowy1
Jest wolny od GMO!
Jest źródłem błonnika – aż 3g w dziennej porcji!
Jest źródłem wegańskiego białka – aż 24g w każdej porcji!
Jest źródłem aż 24 witamin i minerałów!

 

Bogaty skład SmartMeal pozwala osiągać wspaniałe efekty!

Białko pomaga w utrzymaniu i budowie masy mięśniowej.
Błonnik pomaga kontrolować masę ciała i wspiera zdrowie układu pokarmowego.
Witaminy z grupy B zmniejszają uczucie zmęczenia.
Witaminy A, D i C wspierają odporność.

 

 

SmartMeal jest wspaniałym wyborem dla każdego, kto przywiązuję wagę do szczegółów.

Niska zawartość cukru – tylko 0,46 g w dziennej porcji, czyli 1% dziennego zapotrzebowania!
Niska zawartość tłuszczu – 4,31g w dziennej porcji, czyli 6% dziennego zapotrzebowania!
Wolny od alergenów!
Jedna porcja to tylko 213 kalorii!

 

SmartMeal to sprytny posiłek, dzięki któremu zmienisz swoje nawyki, a dzięki temu poprawisz kondycję i
samopoczucie. Zacznij sprytne odżywianie już dziś!

Opakowanie zawiera 15 dziennych porcji.

Wybierz zestaw SmartMeal 2-pak, do którego możesz dodać shaker z logo za 7 groszy! Sprawdź tutaj

 

Informacja o wartości odżywczej:

 100 g %RWS w 100g Jedna porcja
54 g (2 miarki)

%RWS
w jednej porcji

     
Energia 1662 kJ  /394 kcal 20% 897 kJ / 213 kcal 11%
Tłuszcz 7,99 g 11% 4,31 g 6%
w tym nasycone kwasy tłuszczowe 1,43 g 7% 0,77 g 4%
Węglowodany 33,67 g 13% 18,2 g 7%
w tym cukry 0,93 g 2% 0,46 g 1%

https://e-naturessunshine.com/sklep,zestawy-promocyjne/smartmeal-2-pak


Błonnik 5,14 g ** 3 g **
Białko 44,25 g 86% 24 g 48%
Sól 2,87 g 48% 1,55 g 26%
Potas 1123,40 mg 56% 606,63 mg 30%
Wapń 597,37 mg 75% 322,58 mg 40%
Magnez 376,79 mg 100% 203,47 mg 54%
Witamina C 44,56 mg 56% 24,06 mg 30%
Żelazo 15,86 mg 113% 8,56 mg 61%
Niacyna 10 mg 62% 5,4 mg 34%
Cynk 8,95 mg 89% 4,83 mg 48%
Witamina E 7,47 mg 62% 4,03 mg 34%
Kwas pantotenowy 3,5 mg 58% 1,89 mg 31%
Mangan 1,49 mg 75% 0,80 mg 40%
Witamina B6 1,23 mg 88% 0,66 mg 47%
Miedź 970 µg 97% 530 µg 53%
Ryboflawina (witamina B2) 0,88 mg 63% 0,48 mg 34%
Tiamina (witamina B1) 0,79 mg 72% 0,42 mg 39%
Witamina A 450,18 µg 56% 243,01 µg 30%
Kwas foliowy 114,00 µg 57% 61,56 µg 31%
Jod 84,73 µg 56% 45,76 µg 31%
Chrom 72,26 µg 181% 24,57 µg 61%
Fosfor 904,52 mg 129% 307,54 mg 44%
Biotyna 53,16 µg 106% 28,71 µg 57%
Selen 44,61 µg 81% 24,01 µg 44%
Witamina K 45,23 µg 57% 22,97 µg 31%
Witamina D 3,00 µg 60% 1,62 µg 32%
Witamina B12 1,60 µg 64% 0,86 µg 35

*RWS – referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej (8400 kJ/2000 kcal);
**Referencyjna wartość spożycia nie została ustalona.

Składniki:

Białko grochu, skrobia z tapioki, tłuszcz w proszku z oleju słonecznikowego, izolat białka z ciecierzycy, skrobia
kukurydziana, aromat, fosforan dwuwapniowy, chlorek potasu, substancje zageszczajace (guma guar, guma
ksantanowa), białko ryzowe, sproszkowana komosa ryzowa pełnoziarnista, sole magnezowe kwasu ortofosforowego,
weglan wapnia, chlorek sodu, tlenek magnezu, substancja słodzaca (glikozydy stewiolowe), kwas askorbinowy, D-alfa
tokoferol, kwas pteroilomonoglutaminowy amid kwasu nikotynowego, D-pantotenian wapnia, palmitynian retinylu,
cyjanokobalamina, chlorowodorek pirydoksyny,  cholekalcyferol, chlorowodorek tiaminy, ryboflawina, filochinon i D-
biotyna), mieszanka enzymów (amylaza, proteaza, celulaza, lipaza i laktaza), pikolinian chromu, fumaran zelaza(II),
cytrynian cynku, maltodekstryna, jodan potasu, glukonian manganu, selenian (IV) sodu, glukonian miedzi.

Sposób użycia:
Wymieszaj 2 miarki (54 g) proszku z 400 ml wody. Energicznie wstrząsnąć lub zamieszać i natychmiast wypić.
Ważne jest, aby utrzymać odpowiednia dzienna podaż płynów. Ten produkt jest przeznaczony do stosowania wyłącznie
jako element diety o ograniczonej wartości energetycznej. Inne produkty spożywcze powinny stanowić niezbędna cześć
takiej diety. Aby osiągnąć zamierzony efekt, jeden posiłek główny należy zastąpić jednym posiłkiem zastępczym
dziennie.

Przechowywać poza zasięgiem małych dzieci. Przechowywać w chłodnym, suchym miejscu.

UWAGA:
SmartMeal to produkt naturalny, który może wykazywać różnice w kolorze, smaku i gęstości w zależności od partii
produkcyjnej.
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