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Gentle Move

Nahrungserganzungsmittel mit Ma; !

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

NETTOGEWICHT 44,7
SOPFLANZLICHE KAPSELN

HERBAL EXPERTS since 1972

OPIS PRZEDMIOTU

Gentle Move

SUPLEMENT DIETY

Wsparcie dla trawienia i zdrowia przewodu pokarmowego

Mieszanka Triphala (Amalaki, Bibhitaki, Haritaki), wigz czerwony i korzen prawoslazu korzystnie wptywajg na trawienie i
wspomagajg funkcjonowanie uktadu pokarmowego, w tym jelit.

Zachowaj naturalng prace jelit dzieki Gentle Move. Ta unikalna mieszanka magnezu i ziét, takich jak wigz czerwony,
zostata przebadana i specjalnie opracowana celem zapewnienia wsparcia dla uktadu trawiennego. Magnez pomaga w
utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej. Formuta ta zawiera réwniez ekstrakt z Triphali, tradycyjnej mieszanki dzikich roslin
ajurwedyjskich.

KORZYSCI DZIEKI SKLADNIKOM POCHODZENIA ROSLINNEGO:

* Wspomaga przewdd pokarmowy i pomaga w prawidtowym trawieniu




* Moze wspomagac zdrowie jelit
* Naturalnie wspomaga wypréznienia

o Zawiera sktadniki botaniczne

Magnez

Szacuje sie, ze podczas przetwarzania zywnosci nastepuje utrata 80-90% magnezu. Nic wiec dziwnego, ze prawie 70%
ludzi nie otrzymuje wystarczajacej ilosci tego niezbednego makroelementu. Magnez wspomaga wiele funkcji w
organizmie, na przykfad zdrowie kosci, funkcje psychologiczne czy dziatanie miesni, przyczynia sie takze do utrzymania
normalnego metabolizmu energetycznego - produkcji energii i skurczy miesni, jest istotny dla zdrowia uktadu
nerwowego.

Wyciag Triphala

Pochodzacy z owocéw amalaki (agrestu indyjskiego), bibhitaki i haritaki, wycigg Triphala odgrywa znaczaca role w
tradycji ajurwedyjskiej od ponad 1000 lat. Uwazany za filar wsparcia przewodu pokarmowego w Ayurveda, Triphala
zawiera wiele bioaktywnych zwigzkéw.

Jego gtéwnymi sktadnikami sg taniny, kwas galusowy, kwas elagowy i kwas chebulinowy - silne przeciwutleniacze.
Zawiera rowniez flawonoidy: kwercetyne i lutenoline, a takze rézne saponiny, antrachinony i aminokwasy.

Triphala moze réwniez wspiera¢ prawidtowe trawienie i wchfanianie pokarmu, dbajac o zdrowie jelit i zachowanie
rownowagi trawiennej.

Wiaz czerwony

Wiaz czerwony jest powszechnie znany ze swojej tradycyjnej roli wspierajacej zdrowie jelit. Jest on bogaty w kojacy sluz -
gesta, $liska substancje, ktéra moze pokry¢ wyscidtke zotadka i jelit celem utatwienia przeptywu tresci jelitowej.

Wraz ze wzrostem popytu na wigz czerwony najwazniejszymi kryteriami jego wyboru staty sie jakos¢ i zréwnowazona
hodowla. Wspétpracujemy tylko z doswiadczonymi zbieraczami, ktérzy w sposéb odpowiedzialny, recznie zbierajg dla
nas elementy tej rosliny. Kazdej wiosny za pomoca specjalnych technik nasi partnerzy zbierajg kore z drzew, ktére maja
co najmniej 15 lat. Moment ten ma decydujgce znaczenie, poniewaz ptynacy od kwietnia do lipca sok pomaga tatwo
oddzieli¢ kore zewnetrzng od wewnetrznej, co pozwala zachowac drzewo do kolejnych zbioréw.

Korzen prawoslazu

Althaea officinalis, bardziej znana jako prawoslaz lekarski, jest wieloletnim ziotem pochodzgcym z Europy, Afryki
Pétnocnej i zachodniej Azji. Jego piekne biate i rézowe kwiaty mozna znalez¢ naturalnie wzdtuz brzegéw rzek i stonych
bagien, poniewaz preferuje wilgotne, piaszczyste gleby.

Korzen prawoslazu jest od wiekéw stosowany w tradycyjnym ziotolecznictwie. Uwaza sie, ze wspomaga zdrowie bton
Sluzowych w catym przewodzie pokarmowym, a jego $luz, substancja podobna do soku, tagodzi jego wszelkie
podraznienia.

SKLADNIKI

Magnez, wyciag z Triphala, korzen szczawiu kedzierzawego, kfacze imbiru, ekstrakt z korzenia prawoslazu i kora
Czerwonego wigzu.

KLUCZOWE SKLADNIKI

Sktadniki aktywne: W dziennej porcji  %RWS (1
(1 kapsutka kapsutka
roslinna) roslinna)

Magnez 200 mg 53%




Korzen szczawiu kedzierzawego
Ekstrakt z trzech owocow

-wtym:

Ekstrakt z migdatecznika chebulowca
Ekstrakt z migdatecznika bellerica
Ekstrakt z lisciokwiatu garbnikowego
Ktgcze imbiru lekarskiego

Ekstrakt z korzenia prawoslazu
lekarskiego

Kora wigzu czerwonego

**RWS nie zostaty ustalone.

50 mg
90 mg

30 mg
30 mg
30 mg
25 mg

10 mg
10 mg

*RWS: Dzienne referencyjne wartosci spozycia dla 0séb dorostych.
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K%
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ZALECANE SPOZYCIE

Przyjmowac 2 kapsutki na noc lub przed snem. W okresach, ktére wymagaja szczegélnego wsparcia: Stosowac do 6

kapsutek dziennie przez okres 7-10 dni.

Nature’s Sunshine zacheca do prowadzenia zdrowego stylu zycia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.
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