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SUNSHINE

BIULETYN "BADZ ZDROW" -
STYCZEN-MARZEC 2024

cena: 1,40 eur

CZAS WYSYtKI: 24 GODZINY

Numer katalogowy: pl65133

Kod EAN: pl65133

| | Jak poprawic jakosc snu
. w chlodne noce?

ROK, NOWY TY
&

wienia na nowy rok.

OPIS PRZEDMIOTU

Z radoscig oddajemy w Wasze rece najnowszy numer kwartalnika "Badz Zdréw". JesteSmy przekonani, ze zimowa pora
to doskonaty czas na zadbanie o swoje zdrowie i dobre samopoczucie. W nowym wydaniu skupiamy sie na réznorodnych
aspektach dbania o siebie, poczawszy od zdrowego snu w zimowe noce, poprzez noworoczne postanowienia, po zimowa
harmonie wspierang aromaterapia olejkéw eterycznych.

W pierwszym artykule przyjrzymy sie, jak poprawic¢ jako$¢ snu w chtodne noce, co jest niezwykle istotne dla naszego
ogdlnego zdrowia i samopoczucia. Nowy Rok niesie ze sobg nowe mozliwosci, dlatego w drugim temacie skupimy sie na
zdrowych postanowieniach, ktére moga wptynac pozytywnie na nasze zycie w nadchodzacych miesigcach.

W trzecim artykule zanurzymy sie w $wiat aromaterapii olejkami eterycznymi, odkrywajac, jak moga one wspomagacd
nasze zdrowie i przyczyniac sie do harmonii psychicznej. Ponadto, nie zapomnieliSmy o popularnych artykutach z
Instytutu Integracji Medycyny (integmed.pl), prezentujgc Wam najciekawsze i najnowsze informacje z dziedziny
medycyny integracyjnej.

Mamy nadzieje, ze kolejny numer "Badz Zdréw" dostarczy Wam inspiracji do podejmowania zdrowych wyboréw i
pozytywnych zmian w Waszym zyciu. Zyczymy Wam przyjemnej lektury i wielu zdrowych, radosnych chwil w
nadchodzacym czasie!
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