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Power Meal (9009g)

Kremowy koktajl Power Meal w dwéch smakach: czekoladowym i
waniliowym - sita natury w kazdej kropli! StworzyliSmy wyjatkowy,
kremowy koktajl, ktory zadowoli nawet najbardziej wymagajace
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podniebienia. Nasz produkt to doskonata mieszanka m.in. wysokiej
jakosci biatka roslinnego, btonnika wspierajacego zdrowie jelit, owocow
i warzyw. Power Meal jest nasycony sktadnikami odzywczymi, ktore
wspieraja Twoja codzienna wydajnosc i site.

LEPSZE ODZYWIENIE
Odzywczy positek superfood

e 25 gramdw najwyzszej jakosci weganskich biatek ze zbilansowanymi weglowodanami i zdrowymi ttuszczami
e bogate w sktadniki odzywcze, recznie zbierane rosliny, warzywa i superfoods
e opracowany przez zielarzy, naukowcéw i specjalistéw zdrowia

LEPSZE DZIALANIE

e zapewnia energie dzieki obecnosci kwasu pantotenowego, magnezu, niacyny, ryboflawiny, witaminy B12,
witaminy B6 i C, ktére przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

e wspomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego oraz utrzymaniu prawidtowego metabolizmu
energetycznego dzieki obecnosci miedzi, witaminy B12, witaminy B6 i witaminy C

e zapewnia uczucie sytosci dzieki wysokiej zawartosci btonnika

LEPSZY SMAK

e kremowy koktajl o smaku czekoladowym lub waniliowym
e gtadka i kremowa konsystencja
e bez dodatku cukréw, sztucznych substancji stodzacych oraz substancji konserwujacych

Sktadniki:

Mieszanka biatek roslinnych [izolat biatka grochu, koncentrat biatka ciecierzycy, koncentrat biatka ryzu, spirulina
(Arthrospira platensis), chlorella (Chlorella vulgaris)], mieszanka btonnikéw [btonnik akacjowy, sproszkowane nasiona Inu
(Linum usitatissimum), guma guar, btonnik jabtkowy (Malus pumila), btonnik marchewkowy (Daucus carota), btonnik
boréwkowy (Vaccinium corymbosum), btonnik zurawinowy (Vaccinium macrocarpon)], roslinna mieszanka owocéw i
warzyw [skrobia z korzenia manioku, ekstrakt z acai (Euterpe oleracea), lisc szpinaku (Spinacia oleracea), todyga i
rézyczka brokuta (Brassica oleracea var. italica), korzen marchwi (Daucus carota ssp. sativus), owoc pomidora
(Lycopersicon esculentum), lisc jarmuzu (Brassica oleracea var. acephala), nasiona brokuta (Brassica oleracea var.
italica), owoce wisni (Prunus cerasus), owoce zurawiny (Vaccinium macrocarpon), owoce truskawki (Fragaria virginiana),
owoce maliny (Rubus idaeus), owoce boréwki niskiej (Vaccinium angustifolium)], mieszanka witamin i mineratéw (sole
wapniowe kwasu ortofosforowego, chlorek potasu, tlenek magnezu, kwas askorbinowy, pirofosforan zelaza (lll), octan
DL-alfa-tokoferylu, siarczan cynku, selenian (IV) sodu, kwas foliowy, jodek potasu, siarczan miedzi (Il), amid kwasu
nikotynowego, chlorowodorek pirydoksyny, ryboflawina, monoazotan tiaminy, octan retinylu, fitomenadion, D-
pantotenian wapnia, D-biotyna, siarczan manganu, cyjanokobalamina, cholekalcyferol),mieszanka ziét | korzeni
[sproszkowane ktacze imbiru (Zingiber ocinale), sproszkowany korzen maca (Lepidium meyenii), ekstrakt ashwagandhy
(Withania somnifera), ekstrakt z zen-szenia koreanskiego (Panax ginseng), sproszkowany cynamon (Cinnamomum
burmanii blume)], mieszanka “Immunity & Digestive Health Blend” [beta glukan z drozdzy piekarskich (Saccharomyces
cerevisiae), amylaza, proteaza, celulaza, lipaza, laktaza, sok pomaranczowy, olejek pomaranczowy, owoc czarnego bzu
(Sambucus nigra)], kakao w proszku o obnizonej zawartosci ttuszczu, naturalny aromat, olej stonecznikowy w proszku,
tréjglicerydy sredniotancuchowe w proszku (olej kokosowy, wtékna akacji), maltodekstryna, substancja zageszczajaca

(guma ksantanowa), substancje stodzace (glikozydy stewiolowe wytwarzane enzymatycznie, glikozydy stewiolowe ze




stewii), lecytyna stonecznikowa, substancja przeciwzbrylajaca

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia:

Wymieszac 2 czubate miarki (60 g) z 350 ml wody, w zaleznosci od preferencji smakowych. Produkt ten zastepuje jeden

gtéwnypositek dziennie.

Warunki przechowywania:

Przechowywac w suchym i chfodnym miejscu. Przechowywaé w sposdb niedostepny dla matych dzieci.

Power Beets (210g)

Pochodzenie i jakos¢ sktadnikéw ma ogromne znaczenie.
Na duzych wysokosciach, tam gdzie ziemia styka sie z niebem, mozna
doswiadczy¢ potegi.

Nature’s Sunshine z duma dzieli sie niezwyktym odkryciem z ptaskowyzu Qinghai w Tybecie, krainy nazywanej dachem
Swiata, potozonej niemal 10 000 stép nad poziomem morza, gdzie skrajne wahania temperatury i ekstremalne warunki
uniemozliwiaja uprawe wiekszosci roslin. Sa jednak silni ludzie, ktérzy szanuja swojg ziemie i plony przez pokolenia,
odpowiedzialni rolnicy i rodziny stosujg naturalne metody uprawy, oszczedzajgc wode i utrzymujac zyznos¢ gleby, aby
wyhodowac szczegdlng odmiane burakéw.

Te buraki sa jednym z najlepszych zrédet azotanéw. Pochodza z zimna, lecz przynosza ciepto, poprawiajac krazenie krwi.

W naszych zaktadach w poblizu Salt Lake City zespét Nature’s Sunshine przeprowadza rygorystyczne testy
potwierdzajgce niezwykig potencje i czystos¢ burakéw, ktére pozyskujemy od rolnikéw z ptaskowyzu w Tybecie.
Testujemy kazda dostawe, kazdg partie. Ostroznie taczymy buraki z kompleksem wspomagajacych ziét, warzyw i innych
skfadnikéw, ktére naturalnie wzmacniaja zdolnosci buraka do poprawy zdrowia cztowieka, lepszego krazenia krwi,
wsparcia dla wytrzymatosci, energii i sity...

Opracowane przez najwyzszej klasy specjalistow potaczenie witamin, ziét i
warzyw...
Dodaje energii i dostarcza antyoksydantdow

Witaminy
ZRODLO ENERGII | ANTYOKSYDANTOW

Witamina C obecna w Power Beets odpowiada za dziatanie antyoksydacyjne (jest bardzo silnym przeciwutleniaczem), ale
tez wspiera odporno$¢ organizmu po intensywnym wysitku fizycznym.

Witaminy z grupy B, czyli tiamina, niacyna, witaminy B6 i B12 oraz kwas foliowy pomagaja organizmowi radzi¢ sobie z
oznakami zmeczenia i znuzenia.

Dziatanie tych witamin potwierdzajg liczne badania naukowe, ale tez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, ktdy wydat
oficjalne stanowisko, ktére ma poméc sportowcom w efektywnym doborze suplementacji. Wymienione witaminy znalazty
sie tam w towarzystwie m.in. witaminy D, ktéra trafita do grupy mikrosktadnikéw zalecanych do czestego uzupetniania
przez sportowcéw.

Buraki
DOSKONALE | BEZPIECZNIE ZRODLO AZOTANOW

Sproszowany burak znalazt sie w sktadzie Power Beets przede wszystkim ze wzgledu na duza zawarto$¢ azotandw.
Azotany obecne sg od dawna wykorzystywane w sporcie, jako jeden z suplementéw bezposrednio wptywajacych na




wyniki sportowe, znalazty sie tez na liscie suplementdéw diety Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.

Wedtug dietetykdw sportowych istnieje co najmniej kilka korzysci, dla ktérych warto suplementowac azotany, ale
0g6lnym spojrzeniu wszystkie te korzysci sktadaja sie na zwiekszenie wydolnosci organizmu, a dokfadniej na
zmniejszenie kosztu tlenowego wysitku.

Skuteczne dziatanie azotandw potwierdza réwniez Australijski Instytut Sportu, ktéry klasyfikuje suplementy w grupach
ABCD, gdzie A to suplementy o potwierdzonym dziataniu i bezpieczenstwie, B sa suplementami wartymi dalszych badan,
C nie maja udowodnionego dziatania, a D sa ocenione jako niebezpieczne ze wzgledéw antydopingowych. Azotany trafity
do grupy A, a wiec wedtug AIS maja potwierdzone dziatanie i bezpieczenstwo.

Mieszanka S7™
WIECEJ TLENKU AZOTU

S7 to opracowana przez specjalistéw i opatentowana mieszanka siedmiu naturalnych sktadnikédw wzmacniajacych
produkcje tlenku azotu. Mieszanke tworza:

o ekstrakt z nasion zielonej kawy,

* ekstrakt z lisci zielonej herbaty,

* ekstrakt z ktacza kurkumy,

» owoce boréwki,

* kwiaty brokutu,

* owoce wisni,

o li$¢ jarmuzu

Tlenek azotu ma petni¢ kluczowa role w wielu waznych procesach, takich jak regulowanie przeptywu krwi, tworzenia
nowych, drobnych naczyn krwionosnych, czy wptyw na funkcje ptytek krwi.

Mieszanka S7 powstata aby dostarczy¢ organizmowi wiecej energii, ktéra jest wazna nie tylko dla zawodowych, czy
wyczynowych sportowcéw, ale takze kluczowa dla prowadzenia zdrowego, aktywnego stylu zycia.

Winogrona i oliwki
SILNE ANTYOKSYDANTY

Doskonate potaczenie skfadnikéw dopetniajq ekstrakty z oliwek oraz winogron i ich pestek, ktére majg dziatanie
antoksydacyjne.

Walka z wolnymi rodnikami, na ktérych dziatanie jesteSmy narazeni przez wszechobecny stres, coraz gorsza jakos¢
powietrza oraz nieprawidtowg diete i siedzagcy tryb zycia to wciaz jeden z najwazniejszych aspektéow w sztuce
efektywnego dbania o nasze zdrowie.

Dieta, a wiec tez odpowiednia suplementacja to najlepsze narzedzie w zwalczaniu dziatania wolnych rodnikéw.
Twdj Nowy Sojusznik w Zdrowym Zyciu!

NIEZALEZNIE OD TEGO, CZY JESTES SPORTOWCEM, CZY PO PROSTU CHCESZ ZACHOWAC ZDROWIE |
AKTYWNOSC, TWOJE CIALO POTRZEBUJE WSPARCIA, ABY DZIALAC EFEKTYWNIE.

Ciato, ktore jest aktywne, to ciato, ktére kwitnie w petni sit. Bez wzgledu na to, czy trenujesz intensywnie, czy po prostu
pragniesz utrzymac zdrowy styl zycia, Twoje codzienne wybory moga wptywaé na Twoja ogdlng kondycje.

Dlaczego Power Beets?

WSPARCIE DLA TWOJE) AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

Power Beets to innowacyjny suplement diety zawierajacy ekstrakt z burakéw czerwonych, naturalnie bogatych w
azotany. Te skfadniki pomagajg w rozszerzaniu naczyh krwionosnych, poprawiajac krazenie krwi i dostarczajac wiekszg
ilo$¢ tlenu do komorek. To kluczowe wsparcie dla Twojej aktywnosci fizycznej, pomagajac Ci osiagnagé lepsze wyniki i
zminimalizowa¢ uczucie zmeczenia.

ANTYOKSYDACYJNA MOC NATURY

Dodatkowo, Power Beets dostarcza witamin i przeciwutleniaczy, ktére sg niezbedne do ochrony komérek przed stresem
oksydacyjnym. Przeciwutleniacze wspieraja regeneracje komérek, chroniac je przed wptywem szkodliwych wolnych
rodnikéw. Dzieki temu, Twdj organizm moze skuteczniej radzi¢ sobie z wptywami srodowiska.




Jak wtaczy¢ Power Beets do codziennego planu zywieniowego?

DODAJ DO NAPOJOW
Dodaj miarke proszku Power Beets do ulubionego napoju - wody, soku, czy smoothie. Dzieki temu w tatwy sposéb
uzupetnisz swoja diete cennymi sktadnikami.

PRZED TRENINGIEM
Spozyj Power Beets przed treningiem, aby podnies¢ poziom energii, poprawi¢ wydolno$¢ i przyspieszy¢ regeneracje
miesni po wysitku.

W CODZIENNE]) DIECIE
Regularne stosowanie Power Beets jako czesci codziennej diety pomoze Ci utrzymacd zdrowy styl zycia, bez wzgledu na
intensywnos¢ aktywnosci fizycznej.

Poczuj Moc Naturalnych sktadnikéw:

Kluczowe sktadniki:
(zawartos¢ w dziennej porcji - 7g)

Witamina D ...ooevvvviiiiiiecece e 13 ug..... 260% RWS*
Witamina C ....ooveviiiiiiiic e 60 mg ..... 75% RWS*
TIAMING oviviicc 0,7mg..... 64% RWS*
NIQCYNA ©evviieee e 3mg....... 19% RWS*
Witamina B6 ......cveeviiiiiiiiiiiii e, 1,8mg..... 129% RWS*
Kwas fOlIoOWY ....ooovviiiiiiiiiicc 88 g ....... 75% RWS*
Witamina B12 .....ccoocviiiiiiiiiiieeieeee e 6 ug ....... 240% RWS*
Propietary Nitric Oxide Blend ...........cccccceeenne 540 i, Hok

*RWS: Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal).
**Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

Sktadniki:

Korzen buraka czerwonego, fruktooligosacharydy, koncentrat soku z owocéw granatu, mieszanka S7™ (ekstrakt z nasion
zielonej kawy, ekstarkt z lisci zielonej herbaty, ekstrakt z ktacza kurkuminy, owoce bordwki, kwiaty brokutu, owoce wisni,
lis¢ jarmuzu), ekstrakt z jabtek, ekstrakt z winogron, ekstrakt z pestek winogron, ekstrakt z oliwek, ekstrakt z czerwonych
winogron.

Power Greens (4509)

WIECE) ENERGII

Power Greens to rewolucyjny produkt, ktéry dostarcza Twojemu organizmowi zastrzyk energii (dzieki zawartosci cytryhca
chinskiego pomaga odzyska¢ dobre samopoczucie ficzyczne i psychiczne) kazdego dnia. Dzieki unikalnej mieszance
sktadnikdw, takich jak szpinak, chlorella, oraz ekstrakt z rézefca gérskiego, Twdj organizm otrzymuje nie tylko witaminy
i mineraty, ale takze naturalne sktadniki wspomagajace odpornos¢ na stres. oraz wzmacniajace witalnos¢ i energie
(chlorella). Szpinak i jarmuz, obecne w produkcie, dostarczajg cennego zelaza, pomagajgc w utrzymaniu prawidtowe;j
produkcji czerwonych krwinek i przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia.

SILNIEJSZA ODPORNOSC

Twoja odpornosc jest kluczowa dla utrzymania zdrowia, a Power Greens pomaga Ci w jej wzmocnieniu. Dzieje sie tak
m.in. ze wzgledu na zawartos¢ chlorelli, ktéra doskonale wptywa na system odpornosciowy.

Co wiecej, witamina C, obecna w Power Greens, jest niezbedna dla prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego. Witamina C jest silnym antyoksydantem, ktéry pomaga w zwalczaniu wolnych rodnikéw i chroni
komérki przed uszkodzeniem. Regularne spozywanie produktu z witaming C pomaga organizmowi w utrzymaniu
odpornosci na infekcje.




DOSKONALA ANTYOKSYDACJA

Power Greens to prawdziwa bomba antyoksydacyjna. Sktadniki takie jak ekstrakt z zielonej herbaty (zawierajgcy Galusan
epigallokatechiny), pomaga chroni¢ DNA, biatka i lipidy przed uszkodzeniem oksydacyjnym, grajpfrut przyczynia sie do
réwnowagi mikrobiologicznej narzaddéw i tkanek ciata. Wszystkie te sktadniki w potgczeniu z witaminami C i E, cynkiem,
selenem oraz miedzia dziatajg synergistycznie, wzmacniajac swoje dziatanie i pomagajgc organizmowi w walce ze
stresem oksydacyjnym. Wazne jest, aby dba¢ o odpowiednie spozycie tych sktadnikéw w diecie, aby wspiera¢ zdrowie i
zapewnic¢ ochrone przed dziataniem wolnych rodnikéw.

ZRODLO BLONNIKA

Zdrowy ukfad trawienny to fundament ogélnego zdrowia. Power Greens dostarcza organizmowi btonnika jabtkowego,
akacjowego, marchwiowego, jagodowego i zurawinowego.

Power Greens taczy réwniez site pieciu podstawowych enzyméw trawiennych, ktérych naturalne dziatanie polega na
rozktadzie skrobi, biatek, ttuszczéw i btonnika.

Power Greens czerpie site z czterech bogatych zrédet...

Z mieszanki "green blends":

Kazda porcja Power Greens to az 9500 mg sproszkowanych warzyw i owocow.

* szpinak e spirulina ¢ btonnik jabtkowy ¢ btonnik akacjowy ¢ btonnik marchwiowy ¢ sok pomaranhczowy ¢ chlorella ¢
btonnik jagodowy ¢ btonnik zurawinowy ¢ truskawka ¢ malina ¢ dzika jagoda ¢ olejek pomaranczowy ¢ brokuty ¢ jagoda
¢ olej pomaranczowy * marchew ¢ pomidor ¢ jarmuz ¢ kietki brokutéw

* wisnia ¢ czarny bez ¢ zurawina

Z mieszanki "antioxidant blend":

¢ Ekstrakt z cytrynca chinskiego ¢ ekstrakt z zielonej herbaty (w tym EGCG 112,5 mg)
o ekstrakt z karczocha ¢ maca ¢ ekstrakt z rézenca goérskiego

* kwercetyna ¢ ekstrakt z pomaranczy chinskiej

* ekstrakt z grejpfruta ¢ ekstrakt z boréwki czarne

Z mieszanki enzyméw trawiennych "performance greens":

* amylaza ¢ proteaza ¢ celulaza ¢ lipaza  laktaza

Z mieszanki 24 witamin i mineratow:

* Witamina A  Witamina D ¢ Witamina E * Witamina K ¢ Witamina C ¢ Tiamina * Ryboflawina ¢ Niacyna ¢ Witamina B6
* Kwas foliowy * Witamina B12 * Biotyna * Kwas pantotenowy ¢ Potas ¢ Wapn ¢ Fosfor « Magnez * Zelazo * Cynk ¢
MiedZ « Mangan ¢ Selen ¢ Jod ¢ Cholina

Wartos¢ odzywcza

Dzienna porcja: 159 - llos¢ porcji w opakowaniu: 30

w 15 g produktu %RWS* 100 g produktu  %RWS*

Wartos$¢ energetyczna 153 kJ/36 kcal 2% 1020 kJ/ 243 kcal 12%
Ttuszcz 03¢ 0,40% 21g 3%
W tym kwasy ttuszczowe 0g 0% 0,449 0%
Weglowodany 39 1% 229 9%
W tym cukry 1,29 1% 799 9%
Btonnik 39 il 2049 **
Biatko 39 5% 18 ¢ 33%

Séd 02g 4% 1,44 27%




Witamina A 474 ug 59% 3160 ug 395%

Witamina D 1,6 ug 32% 11 pg 220%
Witamina E 3,4 mg 28% 23 mg 192%
Witamina K 22 ug 29% 150 ug 200%
Witamina C 230 mg 288% 1533 mg 1916%
Tiamina 0,33 mg 30% 2,2 mg 200%
Ryboflawina 0,42 mg 30% 2,8 mg 200%
Niacyna 4,5 mg NE 28% 30 mg NE 188%
Witamina B6 0,42 mg 30% 2,8 mg 200%
Kwas foliowy 37,4 ug 32% 249 ug 212%
Witamina B12 0,75 ug 30% 5,0 ug 200%
Biotyna 16 pg 32% 106 ug 212%
Kwas pantotenowy 1,8 mg 30% 12 mg 200%
Potas 756 mg 38% 5040 mg 252%
Waph 314 mg 39% 2093 mg 262%
Fosfor 178 mg 25% 1190 mg 170%
Magnez 95,8 mg 26% 639 mg 170%
Zelazo 6,2 mg 44% 42 mg 300%
Cynk 2,6 mg 26% 17 mg 170%
Miedz 1,6 mg 160% 11 mg 1100%
Mangan 0,51 mg 26% 3,4 mg 170%
Selen 15 ug 27% 98 ug 178%
Jod 40,2 ug 27% 271 ug 181%
Cholina 140 mg wok 933 mg wok
Mieszanka Green Blends 9500 mg ok 63333mg ok

Szpinak, spirulina, btonnik jabtkowy, btonnik akacjowy,

btonnik marchwiowy, sok pomaranczowy, chlorella,

btonnik jagodowy, btonnik zurawinowy, truskawka, . ok
malina, dzika jagoda, olejek pomaranczowy, jagoda, olej

pomaranczowy, brokuty, marchew, pomidor, jarmuz,

kietki brokutéw, wisnia, czarny bez, zurawina

Mieszanka Antioxidant Blend 1160 mg ok 7733 mg ok

Ekstrakt z cytrynca chiskiego, ekstrakt z zielonej

herbaty (w tym EGCG 112,5 mg), ekstrakt z karczocha,

maca, ekstrakt z rozenca, gérskiego, kwercetyna, wok wok
ekstrakt z pomaranczy chinskiej, ekstrakt z grejpfruta,

ekstrakt z boréwki czarnej

Mieszanka Enzymoéw Performace Greens 100mg ** 667 mg
Amylaza, proteaza, celulaza, lipaza i laktaza

*RWS - Referencyjne wartosci spozycia / **Nie okreslono referencyjnych wartosci spozycia.

Sktadniki: Mieszanka Green Blend w proszku (szpinak, spirulina, btonnik jabtkowy, btonnik akacjowy, btonnik
marchwiowy, sok pomaranczowy, chlorella, btonnik jagodowy, btonnik zurawinowy, truskawka, malina, dzika jagoda,
olejek pamaranczowy, brokuty, marchew, pomidor, jarmuz, kietki borkutéw, wisnia, czarny bez, zurawina), witaminy i
skfadniki mineralne (kwas askorbinowy, sél wapniowa kwasu ortofosforowego, glicerofosforan potasu, chlorek potasu,
tlenek magnezu, pirofosforan zelaza (Il), octan DL-alfa tokoferylu, siarczan cynku, kwas pteroilomonoglutaminowy, jodek
potasu, siarczan miedzi (1), amid kwasu nikotynowego, chlorowodorek pirydoksyny, ryboflawina, monoazotan tiaminy,
octan retinylu, witamina K (fitochinon), D-pantotenian wapnia, D-biotyna, siarczan manganu, selenian sodu,
cyjanokobalamina, cholekalcyferol), substancja zageszczajaca (guma ksantanowa), regulatory kwasowosci (kwas
cytrynowy, kwas jabtkowy), dwuwinian choliny, naturalne aromaty, ekstrakt z cytrynca chinskiego, ekstrakt z lisci
zielonej herbaty, ekstrakt z lisci karczocha, sproszkowamy korzerh maca, mieszanka enzyméw Performace Greens
(amylaza, proteaza, celulaza, lipaza i laktaza), ekstrakt z korzenia rézenca gérskiego, substancje stodzace (glikozydy
stewiolowe wytwarzana enzymatycznie, glikozydy stewioloe ze stewii), substancja przeciwzbrylajgca (krzemian wapnia),
chlorek sodu, kwercetyna, ekstrakt z pomaranczy chinskiej (Citrus sinensis), barwniki (kurkumina, kompleksy miedziowe
chlorofili i chlorofilin), ekstrakt z grejpfruta, ekstrakt z owocéw boréwki czarne;.




Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 15g (jedna miarka)
rozpusci¢ w 300-500 ml wody lub ulubionego napoju. Dobrze wymieszac i spozy¢. Spozywacd raz dziennie.

Ostrzezenie: Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia. Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane
jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Nie zaleca sie stosowania przez kobiety w cigzy lub karmigce oraz dzieci
ponizej 18 roku zycia. Ten produkt zawiera okoto 112,5 mg 3-galusanu (-) epigallokatechiny (EGCG) na porcje. Dzienne
spozycie 3-galusanu (-) epigalokatechiny nie powinno przekracza¢ 800 mg. Tego produktu nie nalezy spozywac na czczo.
Nie nalezy spozywac, jesli tego samego dnia spozywasz inne produkty zawierajace zielona herbate. Nie stosowac u os6b
majacych predyspozycje do tworzenia kamieni nerkowych lub chorujacych na kamice nerkowa. Produkt nie powinien by¢
spozywany przez osoby przyjmujace Srodki przeciwzakrzepowe zawierajgce antagonistéw witaminy K (np. warfaryna i
acenokumarol). Produkt nie jest przeznaczony dla oséb starszych, oséb z chorobami nerek, z cukrzycg insulinooporna, z
nadcisnieniem tetniczym, z zaburzeniami rytmu serca.
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