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Kaip atrodeé jusy gyvenimas pries Nature's Sunshine?

31 metus dirbau mokytoja pradineje mokykloje. As
labai myliu Zmones, ypac vaikus. Darbas mokykloje
jdomus, taciau reikalauja daug atsidavimo. Vienintelis
dalykas, kuris manes netenkino, buvo atlyginimas.
Daug darbo ir mazai pinigy. Pabaigoje ménesio pinigy
visada trukdavo. Negaliu pasakyti, kad mano seimoje jy
truko, nes vyras visada papildydavo trukumg, bet as
visada noréjau turéti pinigy sau, savo paciai. Megstu
keliauti, o kelionés kainuoja.

Esu toks zmogus, kad eidama | restorang, apsipirkti ar |
ekskursijg noriu turéti savo pinigus.

Gyvenimas jau buvo sureguliuotas. Jauniausia dukra
baige mokyklg, ir viskas klostesi sklandziai. Namai,
darbas - darbas, namai. Seima, draugai, atostogos, ir
viskas buvo gerai. ISvykdama | nusipelnyta poilsj, svarbu
buvo, kg galiu daryti su daug laisvo laiko? Man rupéjo
gyvenimas, kuris leisty man buti tarp zmoniy ir

nuosirdziai su jais bendrauti.
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Kaip prasidéjo jusy kelioné su NSP?

Su jmoneés produktais mane supazindino mano remeja,
sivo metu direktore Svajone Karalukiene. Ji kviete
mane | susitikima septynis kartus, nes visada rasdavau
kity uzsiemimy, sakydama, kad ateisiu kitg karta, kol
galiausiai nebeliko kaip atsisakyti. Po kvietimo | bendra
isvykg nuvaziavome aplankyti musy mamos. Atvyke
susitikome su p. Marian Pietkiewicz. Jis supazindino
mus su jmones produktais. Mano pirmas jspudis buvo
toks, kad netikejau, jog jie gali buti taip veiksmingi,
taciau mama pasake, kad pabandys, atsizvelgdama |
pablogéjusig sveikatos bukle. Mano reméja visada
kviesdavo mus pas save, kiekvieng kartg, kai

atvaziuodavo p. Marian. Tuo tarpu mamos sveikata

pradéjo gereti. Suprantame: produktai veikia.




Kodél pasirinkote Nature’s Sunshine?

Vieng kartg, kai atvykau j susitikima, ant stalo pamaciau
zurnalag NSP. Jame buvo kruizinis laivas. Paklausiau, ar
cia galima uzdirbti kelionems? P. Marianas patikino,
kad yra ne tik keliones, bet ir mokymai. Tuomet
priemiau sprendima, kad noriu dirbti Sioje jmonéje. Su
Mariana ir Svajoné pagalba per keturis ménesius
pasiekiau Asistentes Lyderes pozicijg ir kartu su mama
ir lyderiu Roberta Derzinskiene nuvaziavome | pirmaj;
Lyderiy susitikima Saflaruose, kurj organizavo musy
CRD Basia ir Markas Wierbitowicz. Sis lyderiy
susitikimas man paliko didel; pagarbg Zmogui ir
nusprendziau, kad cia yra mano vieta. Niekuomet
nepamirsiu to jausmo, kai visi atsistojo ir uzdainavo

mano mamai ,,simtas mety".
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Kokie buvo jusy pirmieji pasiekimai?

Su p. Marijano ir reméjos Svajonés pagalba, per Lyderiy
susitikimus, per maziau nei metus pasiekiau Lyderio
Vadybininko pozicijg. Mano vyras taip pat mane palaike
ir nupirko mums automobil}, ant kurio galéjau uzdeti
jmones logotipg, o jmoné uz tai man mokejo. Musy
komandoje (Lietuva) tai buvo pirmas automobilis. Taip
pat turéjau dienorastj, kuriame aprasiau savo sekmes

istorijg. Dél to buvau labai laiminga.

Ar  turéjote abejoniy? Kaip susidorojote su

nesekmemis?

Zinoma, neapsieita ir be nesekmiy bei abejoniy.
Pasakyciau, kad net mus visus palieté netradicine
nesekmeé: pandemija. Kai prasidéjo pandemija, zmones
nustojome eiti | susitikimus, nevyko jokie mokymai.
Nebuvau tikra, ka daryti. Daznai nemiegojau ir
galvojau, kaip rasti iseit) is sSios sunkios situacijos. Po
ilgo dvejojimo pagalvojau, kad pozicija Lyderio
Vadybininko  man  bus

pakankama.  Tiesiog

nematydavau iseities Is sios situaci_jos.



Kas buvo svarbiausi Zzmonés kelyje j sekme?

Didziausig vaidmen] mano sugrjzime | tikrg darbg
suvaidino nepaprastai maloni moteris, kurig nuosirdziai
zaviu, ponia CRD Pelagija Pietkiewicz. Per vieng is
Lyderiy susitikimy ji priéjo prie manes, svelniai
apkabino ir pasake: , Lina, susikaupk ir leisk savo grupei
eiti toliau kartu su tavimi®, ir tai buvo raktas, kuris
pazadino mane is sios neveiklumo busenos. Uz tai esu
jai nepaprastai dékinga. Taip pat esu dékinga p. CRD
Marianui ir konsultanty direktorei Svajoné Karalukiene,
kurie visg laikg rupinosi manimi ir mano komanda.
Deékoju ir savo seimai, kuri mane palaike, savo mamai,
kuri visada buvo ir yra salia manes. Esu nepaprastai
dekinga uz visg savo struktura. Visi yra nuostabus.
Deka siy zmoniy pasiekiau pergale.

Esu nepaprastai dekinga savo sesers dukrai,
vadybininkei Robertai Derzinskiene, kuri nuo mano
pirmojo pasirodymo NSP visada zengia su manimi
petys | petj. Ji yra Zzmogus, kuris padeda kiekvienam,
turi draugiskg ir puiky komanda. Noriu padekoti NSP
generaliniam direktoriui  Grzegorzui  Matachowskiui.
Labai vertinu jo asmenybe. Paulinie Kowalskiej uz jos
veiksmingg ir vertingg indel} | NSP. Nejmanoma
nepaminéti ir nepadékoti direktoriy grupei -
deéstytojams is 7 mety Verslo ir Sekmeés Universiteto
Pelagijos ir Mariana Pietkiewicz, kuriy mokymai sukéle

didziulj augima ir stabilumg musy strukturose:
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Vadybininke Direktore Aneta Salwin - uz jos
iSminties ir tvirtumo indél;.

Arturui ir Martai Sakowskim - uz jy didziule Zinias
ir gebéjimg mokyti kurti efektyvius duety.
Patrycijai Sutyk ir Krzysztofui Kaliszewskiui uz jy
nuostabius paskaitas ir parodyma, kad per 1 metus
galima pereiti nuo nulio iki Direktoriaus.
Agnieszkei ir Zbigniewui Cieslak uz efektyvy
pirmyjy zingsniy versle NSP mokymg ir uz tai, kad
parode, jog per 1 metus galima pereiti nuo
registracijos NSP iki direktoriaus ir gauti 10000
Eur premijg uz greitg starta.

Krzysztofui Pietkiewiczui - uz puikias paskaitas
apie saves tobulinimg ir gerove bei pagalba kuriant
strukturas. Nejsivaizduoju, kaip galima kurti NSP
versla neturint tinkamos mokyklos ir ziniy apie tai,
ka daryti ir kaip dirbti kiekviename is NSP lygiy.
Visus, kurie nori geresnio gyvenimo ir saves
tobulinimo, kvieciu | musy 7 mety Verslo ir
Sekmés  Universiteto  Pelagijos ir  Mariana

Pietkiewicz paskaitas.




Kokie yra jusy geriausi prisiminimai is NSP?

Zinoma, lyderiy susitikimai Lideriadoje Saflaruose
paliko neisdildoma jspudj. Termaliniai baseinai, lauko
erdve ir daug pagarbos mums, kai visi atsistojo ir
plojome tik uz tai, kad esame kartu, kad pasiekeme
sekmeés, kad uz jdétg darbg iseiname | sceng. Didziulé
dekingumo ir pagarbos jausmas uz tai, kad mums
reikéjo nuvaziuoti 1000 kilometry, kad pasiektume
Saflarus, kai zmonés, gyvenantys netoli, neatvyko, nes
jiems tiesiog buvo per sunku. Uz tokig kaing, kurig
buvau pasiruosusi sumoketi, siandien esu NSP jmones
direktoré. To negalima pamirsti. Zinoma, prisimenu
Direktoriy ~ Akademijas, isvykas, susitikimus su
zmonémis, is kuriy dauguma tapo tokie artimi kaip

seimos nariai.

Kokie yra jusy svajones?

Masy CRD p. Marian Pietkiewicz ismoké mane svajoti
ir uzsirasyti tikslus. Ateityje svajoju, kad musy
strukturoje buty kuo daugiau zmoniy, kaip sako ponia
CRD Pelagija Pietkiewicz: ,sveiki, laisvi, laimingi ir
turtingi. Testi mokymasi ir tobuléjima ,,7 mety Verslo
ir Sekmes Universitete®, kad galéciau mokyti kitus.
Mégstu keliauti, todél svajoju aplankyti naujas vietas ir,
zinoma, pirmiausia Amerika, kad pamatyciau, kaip
vyksta visos jmoneés produkty gamybos procesas.
Kalbetis, kvieti ir atrasti naujus zmones, kurie, kaip ir as,
nori gyventi geriau ir nesti toliau Sviesa geresnio

gyvenimo.







Kokius patarimus duotum tiems, kurie tik pradeda
savo kelione su NSP?

Tiesiog nesivarzykite, uzsirasykite | 7 mety Verslo ir
Sekmes Universitetg, kurj organizuoja Pelagija ir
Marian Pietkiewicz, ir prisijunkite prie sio MLM, nes su
mumis galite laimeti, arba labai laiméti, arba labai, labai
laimeéti - pasirinkite, ka norite. Sekite savo remejy ir
mentoriy patarimus, eikite jy pédomis. Dalyvaukite
mokymuose, lyderiy susitikimuose, konferencijose,
kurias organizuoja jmone, kad pasiektumete sekme ir
galetuméte  dalyvauti ,,Direktoriy  Akademijoje®.
Skaitykite knygas, uzsirasykite tikslus, niekada
nepasiduokite, o sekme tikrai ateis.

7 mety Universitetas suteiké mums ne tik finansine
laisve, bet ir nuostabius santykius su Zmonemis,
galimybe asmeniniam tobuléjimui ir pagalbg kitiems. O
tai yra nejkainojama.

Siuo metu atidaringjame naujas 7 mety Universiteto
filialus Lietuvoje ir pradedame priimti destytojus | §j
Universitetg. Kvieciame visus, kurie nebaigé aukstojo
mokslo, taciau nori geresnio gyvenimo ir geresnio
issilavinimo,  prisijungti  prie  musy  universiteto.
Lietuvoje reikia 5 mety, kad baigtumete auksta)]
moksla, o baigus nieko neuzdirbi. Pas mus po 1 mety
universitete galite uzdirbti 1,2, arba 3 tukstancius eury
per menes). Pasirinkite, ka norite. Universitetg
Lietuvoje atidarysime pavadinimu ,Svajoniy Kalve® -
tai ,Svajoji kalvé®, kur mokysime Zmones svajoti ir
nustatyti savo tikslus su vizija, ka suteikia musy 7 mety

mokykla, tai yra: , Turek gyvenimg sau®.

Mokysime, kaip tapti profesionaliu NSP prekes zenklo
ambasadoriumi. Kaip atidaryti savo aukstos pajamy
versla, pradedant nuo savarankisko darbo, veliau
pereinant prie naujy Zzmoniy verbavimo ir mokymo, ir
baigiant aukstos pajamy, sveikai veikianciu versluy,

pagrjstu didele ir patenkinta sveiky ir laimingy klienty

bendruomene.
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Pabaigoje pateiksiu keletg pavyzdziy is pirmojo kurso,

kur) baigé Pelagijos ir Mariano déstomi mokymai:

1.Turtingi sako: ,As kuriu savo gyvenimg® -
vargsai sako: ,Mano gyvenimas jvyksta“.

2.,ISmintingas visada patikrina — kvailas neturi, nes
apsimeta, kad zino®.

3., Kiekvienas is musy yra magnetas viskam, kas jj
pasiekia - tiek tam, kas naudinga, tiek tam, kas
mums nenaudinga® — mokomes, kaip pritraukti
tai, kas mums naudinga.

4.,Pagrindiné priezastis, kodél zmonés nepasiekia
to, ko nori, yra ta, kad jie patys nezino, ko nori®.

5., Sekmingi  Zmones nesvarbu, kiek karty jie
nukrenta, kiekvieng karta atsikelia ir niekada
nepasiduoda® — mokomes, kaip tapti sekmingais

Zmonemis.

Su pagarba visiems, kurie skaito: Lina Cakiene ir
Rolandas Cakas is Viesiejai, Lietuva.
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LIDERIADA

»2024 m. spalio 19-20 d. jvyko pirmasis dviejy dieny mokymas Asistenty Direktoriy: Patrycijos Sutyk ir
Krzysztofo Kaliszewskiego. Turéjome garbes svesti pirmosios Septynmecio Sekmes ir Verslo Universiteto
filialo, jkarto Pelagijos ir Mariano Pietkiewicz, atidaryma. Dalyvavimas buvo puikus: buvo daugiau nei 100
zmoniy. Specialus sveciai buvo: Direktoriy Tarybos nariai Pelagija ir Marian Pietkiewicz, Aneta Salwin,
Svajone Karalukiené, Marta ir Arturas Sakowscy. Atmosfera ir energija buvo nuostabios, butent jos deka
pirmg karta vedant tokj didel; mokyma buvo malonu. Pirmoji diena buvo sveikatingumo tema, o antroji -
verslo tema. Sestadienio vakara vyko iskilmingas vakaras su sokiais, kuris uzbaigé mokymy diena,

linksmybeés truko iki ryto, o geras humoras ir Sokiai lydéjo visg laikg. Kviesdami apzvelgti nuotrauky

15

galerija!




7 METY SEKMES IR VERSLO UNIVERSITETO PELAGIJOS IR MARIANO PIETKIEWICZ RELACIJA

»2024 m. lapkricio 23-24 d., lapkricio 29 - gruodzio 1d. ir gruodzio 6-8 d. jvyko trys isskirtiniai susitikimai,
organizuojami 7 mety Sekmés ir Verslo Universiteto, jkuréjo Pelagijos ir Mariano Pietkiewicz. Kiekvienas sis
renginys buvo pilnas jkvepimo, ziniy ir motyvacijos, pritraukiant apie SO0 dalyviy. Pirmasis susitikimas vyko
Mysynce, o jo organizatoriai buvo Asistentai Direktoriai Marta ir Arturas Sakowscy. Kiti du susitikimai vyko
zavingame viesbutyje ,Albatros® Serwach netoli Augustovo. 7 mety Sekmeés ir Verslo Universitetas — tai
iniciatyva, kurios misija yra pletoti zinias ir jgudzius tinklinio marketingo, sveikatos, verslo ir saviugdymo
srityse. Susitikimy metu dalyviai turéjo galimybe klausytis pranesimy, kuriuos vede sios srities ekspertai ir

specialistai. Pranesejai Siame renginyje buvo, tarp kity: Asistentai Direktoriai Marta ir Arturas Sakowscy
Asistentai Direktoriai Patrycija Sutyk ir Krzysztofas Kaliszewski Asistentas Direktorius Krzysztofas Pietkiewicz

Asistentai Direktoriai Agnieszka ir Zbigniew Cieslak Konsultanté Direktoria Svajoné Karalukiené ir CRD
Pelagija ir Marian Pietkiewicz, Universiteto jkuréjai ir Direktoriy Tarybos nariai. Taip pat pasveikinome nauja
Direktoriy Asistentg i$ Lietuvos Ling Cakiene. Dél organizatoriy jsitraukimo ir turtingos programos, dalyviai

gavo ne tik teoriniy ziniy, bet ir praktiniy patarimy, kurie padés jiems tobulinti savo jgudzius ir pasiekti sekme
tinkliniame marketinge. Siuo metu vyksta registracija naujiems Universiteto destytojams, kas yra puiki
galimybé Zmonéms, norintiems pasidalinti savo Ziniomis ir patirtimi. Kiti susitikimai jau yra rengimo etape ir

zada buti ne maziau jkvepiantys. Nuosirdziai kvieciame visus, norincius gilinti zinias tinklinio marketingo srityje

ir prisijungti prie Sios isskirtinés bendruomenes, registruotis | 7 mety Sekmés ir Verslo Universiteta. Tai vieta,

kur svajonés tampa realiais tikslais.*
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Kvieciame ) 2025 mety ziemos konferencijg!

Kitais metais svesime 15 mety jmonés veiklos centrinei Europai”

sukakt)! Tai bus isskirtiné konferencija - jos negalite praleisti! Tai bus_
laikas, kupinas jkvepianciy susitikimy ir naujy ziniy. (ﬂ\
KADA? 2025 m. vasario 1-2 d.

KUR? ,,Double Tree by Hilton® viesbutis, Varsuva, Skalnicowa g. 21
KIEK? Bilietai parduodami uz 349 PLN/vnt.
Konferencijos programoje - jvadas | nauja produktg — chlorofila
maiseliuose, jmonés atstovy pristatymai, pazinimai, paaukstinimai ir

oficialus apdovanojimy jteikimas, gydytojy paskaitos, jkvepiancios .

direktoriy prezentacijos ir Mateuszo Kusznierewicza paskaita. . B 4 ) \
Negalite to praleisti! Prisijunkite prie musy ir pasiruoskite , ] @ e W ] (. ~
nepamirstamiems momentams! N e b ) ' ’

PASTABA! Specialios kainos uz kambarius viesbutyje galioja tik iki

. / (
gruodzio pabaigos! U)W Wm 2025

1 N1VERSARL
CENTRAL EUROPE

2025 metais vienas jdomiausiy jvykiy Nature’s Sunshine lyderiams vyks ypatingoje aplinkoje — graziojoje Graikijos
saloje Kretoje.
Akademija Direktoriams, suplanuota 2025 m. geguzés 17-22 d., tai isskirtine galimybeé mokytis is geriausiy
distributoriy ir suzinoti, kaip efektyviai pasiekti direktoriaus statusa.
Be tvirtos ziniy dozés, renginys dalyviams suteikia nepakartojama motyvacijos ir jkvepimo galimybe, kuri padeda
asmeniniam ir profesiniam augimui. Taip pat pasirupinome, kad dalyviai turéty galimybe atsipalaiduoti ir pasimegauti

jvairiomis pramogomis, kad susijungty malonus su naudingu ir sukurty nepamirstama patirtj visiems dalyviams.
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Naujas 2025 mety istvermés apdovanojimy programos pristatymas!

2025 metais pristatysime naujg apdovanojimy programa, skirtg istvermeés skatinimui. Jos tikslas — apdovanoti asmenis,
kurie nuosekliai patvirtina savo statusg per 12 ménesiy. Tai puiki proga jvertinti nuosekluma ir jsipareigojima, kurie yra
sekmes pagrindas.

Si nauja iniciatyva ne tik motyvuos sistemingumui, bet ir pabrés, kad istverme veiksmuose veda prie ilgalaikiy naudos.

Programos detalés bus paskelbtos netrukus — verta laukti daugiau informacijos ir pasiruosti Siam jJdomiam projektui!

[I’ﬁr Kalédiné Bremani reklama! &
iy e Kvantinéms Kalédoms paruoséme du
a : a,, .:1-?7" iSskirtinius Bremani kosmetikos rinkinius -
o o puikiai tinkamus dovanai:

Rinkinys 1: Tonikas ir drékinamasis kremas
Rinkinys 2: Sampdanas ir kondicionierius
Kiekvienas rinkinys supakuotas j Sventinj,
ekologiska maisSelj - paruostas dovanoti!
Rinkiniai parduodami su papildomu 10%
nuolaida!l
Su rinkiniu ne tik pigiau, bet ir patogiau, nes jis
bus paruostas dovanai!

Reklama galioja tol, kol prekiy atsargos baigsis.

Kalédiné lojalumo reklama - nepraleisk savo Sanso gauti Kalédinius nuolaidas!
Primename apie vykstancig lojalumo reklamg. Sglygos paprastos ir nesikeiciancios jau daugelj

metuy:
* Bet kokia pirkimo suma lapkritj suteikia galimybe jsigyti pasirinktg produktg uz puse kainos
gruodj.
. Tereikia, kad gruodj pateiktumeéte uzsakymus uz maziausiai 30 tasky.

Reklamoje dalyvauja visi maisto papildai, kosmetika ir eteriniai aliejai, i3skyrus:
Chlorofilas skystyje, Kolagenas, Solstic, UltraBiome DTX irnepasiekiami produktai.




SOCIALINIAI TINKLAI BE SLAPTAZODZIY

Siandien panagrinesime labai Jdomig tema -

socialiniy tinkly vaidmen; kuriant asmeninj jvaizd; (t. y. personal branding).
Skaitmeninés buvimo eroje socialiniai tinklai atlieka

svarbiausig vaidmenj kuriant asmeninj jvaizdj, dar zinoma kaip personal branding.
Tai, kaip mes pristatome save internete, turi jtakos tam,

kaip mus vertina tiek profesiniame, tiek asmeniniame gyvenime.
Socialinés platformos siulo

nepaprastai efektyvius jrankius, leidziancius asmenims
samoningai kurti savo jvaizdj, reklamuoti savo jgudzius,

aistras ar vertybes. Siame straipsnyje aptarsime,

kaip sukurti nuosekly personal branding ir kodél jis

svarbus tiek karjeroje, tiek asmeniniame gyvenime.

Kas yra personal branding?

Personal branding - tai samoningas savo jvaizdzio kurimo procesas, kuris atspindi musy asmenybe,

] vertybes, jgudzius ir tikslus. Kalbant apie socialinius tinklus, tai reiskia turinio kurima ir valdyma, kuris
formuoja buda, kaip mus mato kiti vartotojai. Gerai suprojektuotas personal branding leidzia issiskirti

darbo rinkoje, uzsitikrinti potencialiy klienty ar darbdaviy pasitikejima, taip pat kurti rysius su zmonemis,

turinciais panasiy interesy.

Jvaizdzio kurimas profesingje karjeroje

LinkedIn buvimas

LinkedIn yra pirmaujanti platforma profesionalams ir vieta, kur susitinka karjera ir socialiniai tinklai.

Profilis LinkedIn - tai skaitmeninis gyvenimo aprasymas, taciau jo potencialas gerokai virsija paprastg

darbo patirties sarasa.

e  Profilio optimizavimas: Profilio nuotrauka turi buti profesionali, o antraste aiskiai nurodyti, kas esate
ir kuo uzsiimate. Taip pat svarbu detaliai aprasyti jgudzius, patirt] ir pasiekimus.

o Eksperty turinio skelbimas: Reguliarus straipsniy, nuomoniy ar analizés apie jusy saka dalijimasis
padeda kurti eksperto jvaizd,.

o Tinkly kurimas: LinkedIn leidzia uzmegzti rysius su zmonémis is jusy srities, kas gali atverti naujas
profesines galimybes.

Profesionalus jvaizdis Instagram'e

Instagram, nors ir dazniausiai siejamas su vizualiniu turiniu, gali bati efektyvus jrankis kuriant asmenin;
jvaizd) profesinéje srityje.

. Karybinis portfolio: Fotografai, dizaineriai, menininkai ar kirybinés industrijos zmones gali pateikti
savo darbus kaip vizualinj portfolio.

e  Estetinis nuoseklumas: Profesionalus profilis turi buti vizualiai patrauklus ir atitikti jvaizdj, kurj norite
skleisti.

o Hashtag'ai ir zyméjimai: Tinkami hashtag'ai ir zyméjimas jmoniy ar asmeny, su kuriais

bendradarbiaujate, padeda padidinti pasiekiamuma ir pasiekti nauja auditorija.

Twitter — platforma zinioms dalintis

Twitter — ideali vieta isreiksti nuomones apie profesinius ir pramonés klausimus. Trumpi, informatyvus
jrasai, ypac tie, kurie apima naujausig informacijg, analize ar apmastymus, leidzia issiskirti kaip asmeniui,

kuris yra susipazings su dabartineémis tendencijomis.



Asmeninis jvaizdis privaciame gyvenime
Socialiniai tinklai taip pat veikia musy jvaizd) uz profesinio konteksto riby.

* Autentiskumas: Kljucinis geram jvaizdziui kurti yra autentiskumas.
Dalijimasis savo aistromis, pomegiais ar vertybémis leidzia auditorijai matyti
mus kaip tikrus Zzmones. Instagram ir Facebook leidzia dalytis asmeniniais
pasiekimais, kelionémis ar hobiais, kas padeda kurti gilesnius rysius.

* Kontrolé uz turinj: Svarbus asmeninio jvaizdzio valdymo elementas yra
gebéjimas pasirinkti skelbiama turinj. Nuotraukos, jrasai ar komentarai gali
buti vertinami kity ir turéti jtakos musy jvaizdziui. Reikety nepamirsti, kad
internete paskelbtas turinys gali buti sunkiai pasalinamas.

* Atpazjstamumas internete: Net privaciame gyvenime verta samoningai ir
nuosekliai kurti savo jvaizdj. Zmonés, kurie yra nuoseklus savo publikacijose
ir aiskiai perteikia savo vertybes, pelno didesnj pasitikejima tarp draugy ir
sekejy.

Pagrindiniai elementai kuriant jvaizd; socialiniuose tinkluose

* Nuoseklumas: Nesvarbu, kurioje platformoje esate, jusy jvaizdis turi buti
nuoseklus. Tai reiskia tas pacias profilines nuotraukas, panasig vizualine
estetikg ir suderintus pranesimus jrasuose.

* |traukiancia komunikacija: Personal branding nera tik turinio kurimas, bet ir
aktyvi saveika su auditorija. Atsakymas | komentarus, dalyvavimas
diskusijose ir santykiy kurimas padeda sustiprinti jvaizdj kaip atvirg ir
patikima asmen;.

* llgalaike strategija: Personal branding kurimas - tai procesas, kuris reikalauja
laiko ir nuoseklumo. Svarbu reguliariai skelbti vertingg turinj ir pritaikyti
strategija priklausomai nuo poreikiy ir kintanciy tendencijy.

Privalumai gerai suplanuoto personal branding

* Pasitikéjimo kurimas: Gerai valdomas jvaizdis didina patikimuma tiek
darbdaviy, tiek bendradarbiy, tiek draugy akyse.

* |taka kitiems: Socialiniai tinklai yra jrankis kurti bendruomene ir daryti
teigiamg jtaka. Zmonés dazniau jsitraukia j turinj, kurj kuria asmenys, kurie
yra autentiski ir nuoseklus savo pranesime.

Socialiniai tinklai - tai galingas jrankis kuriant asmenin; jvaizdj. Nesvarbu, ar

siekiame pletoti savo profesine karjerg, ar kurti santykius asmeniniame

gyvenime, sekmes paslaptis yra samoningas turinio valdymas. Nuoseklus ir
autentiskas personal branding leidzia ne tik issiskirti minioje, bet ir pasiekti
uzsibreztus tikslus bei kurti tvirtus rysius su kitais interneto vartotojais.
Skaitmeninés buvimo eroje verta skirti laiko sukurti jvaizdj, kuris geriausiai mus

atstovaus.
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Artéjanciy Sventy proga norime nuosirdziai padekoti uz pasitikejima, kurj
mums suteikiate, ir uz bendrg misija rupintis sveikata ir gerove. Jusy
Jsipareigojimas propaguoti sveikg gyvenimo budg jkvepia mus nuolat

tobulinti musy produktus ir veikla.

Linkime Jums magisky, kupiny dziaugsmo ir ramybes Sventy, praleisty su

artimiausiais. Tegul Naujieji Metai atnesa Jums svajoniy issipildyma,

B Bl profesiniy sekmiy ir sveikatos, kuri yra laimés pamatas.
& JEm W\ : i SRS AR T
ﬂf'h ¥ 2\ = Kurkime geresne ateit kartu - pilng sveikatos, aistros ir geros energijos! _E‘E\g“. .

Su dékingumu ir nuosirdziais linkéjimais,

Nature's Sunshine komanda
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