


Марина
Буракова

✓ врач, педиатр, в процессе апробации диплома в 
Германии

✓ специалист по детской нутрициологии

✓ практический опыт в нутрициологии и натуропатии 
более 15 лет

✓ спикер международных курсов по нутрициологии и 
саногенезу «Академия здоровья»

✓ преподаватель Всеукраинской Академии нутрициологии 
ВАН 



Домашняя фитоаптечка 
для детей и их родителей



- это продуманная система 
фитопродуктов, которые с одной 
стороны помогают организму каждый 
день (пищеварение, иммунитет, 
профилактика инфекций и пр.) и в то 
же время позволяют быстро и 
вовремя включить поддержку в 
период болезни и восстановления.

Настоящая домашняя фитоаптечка



• 2005 год -  все началось с заботы 
о здоровье моего ребенка, 
продукты Nature’s Sunshine стали 
большой частью нашей жизни и 
нашей философии здоровья

• 2011 год - несмотря на все риски 
для здоровья - мы получили 
грамоту в детском саду «Самый 
здоровый ребенок»

• 2026 год - ребенку 21 год, ни разу 
не использовали фармпрепараты, 
никаких хронических 
заболеваний, не было травм в 
период активного проф.спорта

Моей личной истории - 
больше 20 лет



• Ежедневная основа = прочный фундамент 
здоровья (витамины, минералы, полезные жиры, 
полезные бактерии,  функциональное питание)

• Поддержка по ситуации = фитоаптечка из 
продуктов на каждый день, позволяет быстро и 
грамотно среагировать, не дожидаясь, пока 
проблема станет серьезнее

За эти годы я убедилась, что лучшие результаты 
дает эффективная система из 2 направлений:



✓ Полезная привычка пить воду

✓ Ежедневный детокс для клеток

✓ Поддержка пищеварения и микрофлоры

✓ На тренировках, в школе, в сезон простуд 
или кишечных инфекций, летом, на море, в 
том числе как скорая помощь - 1-2 ст.ложки

✓ В любой непонятной ситуации - начните 
пить Хлорофилл в повышенной дозировке

✓Можно использовать наружно

Жидкий хлорофилл - 
глоток природы и чистого воздуха 
на каждый день



Кишечник работает без выходных, поэтому поддержка ему 
нужна не курсами, а каждый день. 

Так же как гигиена зубов - мы ведь не чистим зубы 2 раза в год.

Поддержка пищеварения -  
каждый день, как гигиена зубов



✓Сок алоэ - для комфортного пищеварения на 
каждый день, а также при запорах, вздутии, 
тяжести

✓ Для поддержки иммунитета в любой сезон 
года

✓ Для противопаразитарной профилактики

✓ В период восстановления после инфекций

✓ Общеукрепляющее действие 

✓ Для детей - универсальное средство 
«быстрой помощи» - жаропонижающий, 
противовоспалительный, антигистаминный 
эффект, в периоды обострения дерматита, 
при высыпаниях



✓Papaya mint - удобная жевательная форма, бери 
всегда с собой

✓Помощь пищеварению всегда и везде

✓При тяжести, вздутии, дискомфорте, переедании, 
при спазмах, уменьшает болевые ощущения

✓Всегда, когда вы кушаете не дома

✓Быстро освежить дыхание с пользой

✓Тем, кто много путешествует (при тошноте, 
укачивании)

✓Детям и детям-спортсменам

✓Успокаивает горло, голосовые связки при зуде, 
першении в горле



✓ProB Childrens - удобная и вкусная 
жевательная форма детского 
пробиотика

✓Помощь пищеварению, защита 
микрофлоры, поддержка 
иммунитета и работы мозга - в 1 
таблетке

✓Восстановление после 
заболеваний/курсов антибиотика

✓Всегда, когда ребенок кушает не 
дома

✓В путешествиях
✓В периоды повышенной нагрузки на 

иммунитет или мозг
✓Во время инфекций



✓ базовый противомикробный 
фитокомплекс в составе домашней 
фитоаптечки (вирус гриппа, герпеса, 
стафилококк!)

✓ для профилактики в периоды 
повышенной вирусной/бактериальной 
нагрузки

✓ при первых признаках болезни 
(першение в горле, озноб, общая 
слабость)

✓ после контакта с заболевшими
✓ во время/после путешествий, 

перелетов
✓ в периоды повышенного стресса, 

недосыпа (подростки!)
✓ после переохлаждения
✓ учителям, мед.работникам и всем, кто 

контактирует с большим количеством 
людей

Экстракт листьев 
оливы



✓ базовый фитокомплекс в составе 
домашней фитоаптечки для поддержки 
дыхательных путей

✓ для профилактики в периоды 
повышенной вирусной/бактериальной 
нагрузки, а также в сезоны цветения

✓ при первых признаках аллергических 
проявлений, насморка, кашля, першения 
в горле

✓ уменьшает отек слизистой при насморке, 
кашле, аллергии

✓ во время путешествий
✓ для всех, у кого повышенная 

чувствительность к пыли, шерсти 
животных и пр.

✓ средство защиты для всех, у кого есть 
контакт с красками, лаками, вредными 
производственными материалами, пылью

Breath clear - природная 
поддержка свободного дыхания



Результаты



Домашняя фитоаптечка - это не только 
инструмент поддержки здоровья для вас 
и вашей семьи.

Мы делимся тем, во что сами верим, и 
благодаря этому всё больше семей 
открывают для себя возможности 
натуральной поддержки с Nature’s 
Sunshine




	Slajd numer 1
	Slajd numer 2
	Slajd numer 3
	Настоящая домашняя фитоаптечка
	Моей личной истории - 
больше 20 лет
	Slajd numer 6
	Жидкий хлорофилл - 
глоток природы и чистого воздуха 
на каждый день
	Поддержка пищеварения -  
каждый день, как гигиена зубов
	Slajd numer 9
	Slajd numer 10
	Slajd numer 11
	Экстракт листьев оливы
	Breath clear - природная поддержка свободного дыхания
	Результаты
	Slajd numer 15
	Slajd numer 16

